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EDITORIAL

Nos tempos que correm de tanta insensatez, de tanta
inseguranca a nivel mundial... quase que parece que
estamos a regredir em tanto que j& se conquistou,
sobre os que sofreram antes de nos; refiro-me ao inicio
da luta para vingar a liberdade dos hoje, cultos afro-
brasileiros, que convém que tenhamos esta nogdo.
Ndo podemos continuar entre nés e para com 0s
outros de fora, de outras religides ou ndo, com uma
postura ou posturas que em nada nos dignificam.

A leveza com que as vezes nos exteriorizamos, pouco
ou nada fazem jus a nossa credibilidade, enquanto
religides de matriz afro-brasileiras. (hoje bem
poderiamos também chamar em Portugal religides de
matriz afro-luso-brasileiras).

N&o basta sermos sérios, porque 0 Somos.

N&o basta dizer que amamos os nossos Orisas, (Orixas)
porgue 0s amamos.

N&o basta dizermos que respeitamos também os
outros, Como queremos e exigimos que nos respeitem.
N&o basta ser!

Amulher de César, ndo basta ser honesta, deve parecer!
Noés vamos continuar, assim Olorun (Deus), nos ajude.
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Documentario Informativo

0,

A BANDEIRA BRANCA
DO CANDOMBLE

A bandeira branca, associada ao orixa do Tempo - Kitembo na tradi¢cdo Angola ou Iroko
na tradicdo Ketu e Umbanda - simboliza o dominio do Tempo sobre a vida, a natureza e
a evolugdo espiritual. Origindria das tradi¢des bantu, serve como guia ancestral e sinal
da ordem césmica, sendo colocada no ponto mais alto do barracdo como simbolo de
direcdo, conexdo com os antepassados e importancia espiritual.
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Orisd representado pela mais sumptuosa
arvore das casas de Candomblé e guardido das
matas. E um Orisad muito antigo. Representa a
ancestralidade, antepassados (Pais, Avés, Bisavos,
..) representa também o seio da natureza,
(morada de todos os Orisas. Desrespeitar Iroko,
¢ desrespeitar a nossa dinastia, avés e sangue. E
um Orisa pouco cultuado no Brasil e seus filhos
também sdo raros.

Iroko representa a histéria do 1€, assim como
do seu povo. E protector exacerbado dos
seus filhos. Quem promete a Iroko / Tempo,
deve cumprir.

E referido como “Orisa do Grande pano
Branco” que envolve o mundo, numa aluséo
clara as nuvens do céu.

Personalidade dos filhos de Iroko:

Sdo  eloguentes, camaradas, ciumentos,
inteligentes e competentes.

Atentos a todos e tudo o que se passa em sua
volta. Gostam de diversdo comer e receber bem.
Apaixonam-se por tudo com muita facilidade,
assim como gostam de liderar. Dotados de
censo de justica, sdo amigos queridos e inimigos
terriveis; mas reconciliam-se com facilidade, ndo
conseguem guardar segredo, sdo teimosos
“turrées”.

Dia da semana: Segunda-feira
Elementos: Todos (Terra, Agua, Fogo e Ar)
Cor: Verde, Branco e vermelho
Planta/Flor: Gameleira Branca
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Iroko / Tempo

Simbolos: Gameleira Branca

Dominios: Grandes arvores, varia¢ées Clima-
téricas e florestas

Saudacio: Zara Tempo, Tempo Zara! / Iroko i
so! Eéro!

Sineretismo: S50 Francisco de Assis

No riquissimo pantedo do candomblé, cada
orixa transporta consigo uma histéria singular e
um conjunto proéprio de atributos. Iroko, muitas
vezes chamado o Orixé das Arvores, ocupa um
lugar de honra como guardido das florestas
e ponte entre o mundo espiritual e o plano
terreno. Convidemos, pois, o leitor a penetrar
na narrativa fascinante e nas caracteristicas
profundas deste venerado espirito ancestral.
Iroko é cultuado desde tempos imemoriais,
considerado o primeiro a ser plantado, aquele
de cuja existéncia todos os outros Orixas
descenderam a Terra. Ele encarna a prépria
esséncia do Tempo, sendo o soberano das
arvores sagradas, o precursor que recebe a
obediéncia dos demais Osa Iggi, pois é o Iggi
Oldérun, a arvore do Senhor do Céu.

No candomblé do Brasil, é reverenciado como
Iroko, Iroco ou Roko, entre os da nacdo Ketuy,
e como Loko entre os da nacdo Jeje. A sua
presenca manifesta-se em todas as assembleias
dos Orixas, silencioso num canto, registando
cada decisdo que incida sobre a sua atuacdo

eterna. Este Orixd é pouco conhecido pelos
vivos e pelos mortos, pelos nascidos e pelos
que ainda estdo para nascer, e toda a criacdo se
encontra sujeita aos seus designios.

Senhor absoluto do Tempo e do Espaco,
Iroko acompanha e exige o cumprimento do
karma de cada individuo, determinando o
inicio e o término de todas as coisas. O seu
culto é antiquissimo e tem eco em diversas
culturas do mundo, sendo reconhecido sob
nomes e fungdes que variam, mas gue sempre
convergem para a sua natureza primeva.
Guardido das florestas seculares, representa
o colectivo das grandes arvores e simboliza
a ancestralidade. Em Africa, reside na arvore
iroko, Milicia excelsa, presenca majestosa que
domina vastas regides. No Brasil, onde a arvore
iroko ndo existe, associa-se a gameleira-branca,
Ficus gomelleira, igualmente imponente, e que
nos terreiros é marcada por um 0ja — um lago
de pano branco — atado ao seu tronco.

lroko encarna a histéria e a ancestralidade;
desrespeita-lo é desrespeitar os antepassados e a
propriamemaria do I1é (casa)e do seu povo, que ele
protege contra as tempestades. Diferentemente
da maior parte dos Orixas, raramente “desce”
nas festas de santo, sendo cultuado sobretudo
através de oferendas oferecidas a arvore que o
representa. Os seus animais consagrados sdo a
tartaruga e o papagaio.
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Iroko

Embora pouco celebrado, os seus filhos sdo
raros e sempre guardados pelo seu Orixa.
A sua importancia transcende fronteiras e
culturas, ecoando em tradi¢cdes antiquissimas e
perpetuando-se como guardido intemporal da
Historia e do Tempo.

Iroko é a personificacdo das arvores antigas,
0 espirito que habita uma figueira sagrada. A
sua presenca € frequentemente associada a
sabedoria, a paciéncia e ao vinculo profundo
Ccom 0s ancestrais. Representa a estabilidade e a
forca que as arvores monumentais simbolizam
na natureza.

Lendas do Orixa Iroko

As lendas, mais do que contarem factos, tém sobretudo a particularidade de nos
transmitirem o conhecimento de uma determinada energia. E também nas lendas
que percebemos o porqué de algumas formas de estar e de ser dos filhos de um
determinado Orixd; da sua forma de se relacionar com os outros, com as coisas,
situagbes e com o mundo...

Nos primdérdios, quando o mundo ainda
girava ao ritmo dos movimentos cOsmicos,
Iroko decidiu realizar uma danca sagrada.
Convocou todas as arvores do reino vegetal
para participarem nessa celebracdo udnica.
Cada passo de Iroko dava origem a uma nova
espécie de arvore, e assim a floresta se povoou
de uma diversidade prodigiosa. As folhas que
se desprendiam durante essa dang¢a eram tidas
como sagradas, portadoras da energia Unica do

/ Tempo

orixa. Diz a tradicdo que estas folhas, quando
usadas em rituais, estabelecem uma ligacdo
direta entre os devotos e a esséncia de Iroko.
Conta-se ainda que as raizes de Iroko sdo mais
do que simples estruturas de sustenta¢do:
estendem-se ao mais profundo da terra,
alcancando os dominios dos ancestrais. Essa
ligagcdo direta entre o visivel e o invisivel faz de
Iroko o guardido dos segredos antigos. A lenda
descreve que aqueles que conseguem ouvir
as mensagens sussurradas pelas suas raizes
sdo agraciados com sabedoria ancestral e
orientacdo espiritual.

H& muito tempo, Iroko decidiu, em forma
humana, percorrer aldeias e cidades oferecendo
conselhos a quem buscasse a sua orientacdo.
Vestido com simplicidade, passava despercebido,
masasua presenca transmitiasempre serenidade
e pondera¢do. Os que tinham a fortuna de
cruzar o seu caminho recebiam ensinamentos
que transcendiam o tempo e as circunstancias
imediatas. Ao desaparecer, deixava atras de si
um rasto de quietude e compreensdo. Esta lenda
mostra Iroko ndo apenas como o guardido das
arvores, mas como um sabio que caminha entre
os homens, oferecendo a sua sabedoria.

Cultuar Iroko é também proteger a natureza,
plantar arvores e respeitar o equilibrio do
mundo natural.
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Orisas Regentes 2026

Apesar de ainda ndo ter terminado o ano de
2025, se mais surpresas ndo acontecerem, as
que se mostraram j& nos bastaram... foi um
ano (2025) em que Sango (Xango) como Oya,
fizeram cair as mascaras ndo sé daqueles que
nos eram ou ainda os consideramos préximos,
bem como dos que tendo ou detenham o
poder, mostraram o quanto ignébeis podem
ser os homens; o quanto cinicas podem ser
as suas atitudes; o quanto pesam menos 0s
valores, que nos tornam mais gente, mais
humanos, que os egos insuflaveis que cada
um tem dentro de si, as vezes de forma
escondida e disfar¢ada... 0 quanto vazias sdo
as suas palavras, o qudo mortal é o abraco
de alguns e o aperto de m&o de outros. Por
outras palavras, foi isto que de certa forma
escrevi, 0 que poderia acontecer em 2025.
Aconteceu. Acontece.

Para o0 ano de 2026 que se avizinha, é uma
determinada continuidade, na esperanca que
“0s bons” facam alguma coisa, impedindo que
“0s maus” continuem a sua senda, que nos
destroi e destruira tanto pessoalmente nas
nossas rela¢des individuais, como nas nossas
relacBes enquanto povo, COMo nagdo, CoOMo
mundo na sua configuracdo.

Na nossa vida pessoal, mediante a consulta
aos buzios, vé-se a necessidade de estarmos

sempre alerta, sendo o mais possivel certeiros
nas nossas palavras, nas nossas escolhas e
nas nossas atitudes em relagcdo ao outro; no
acreditaroundono quevemdooutro; danossa
capacidade de andlise e de discernimento, do
que vem de fora de nés!

A atencdo e a autenticidade, devem caminhar
em nods de maos dadas.

O intercambio de ideias, o respeito pela
dignidade (mais do que a tolerancia), nos
seus resultados, deverdo ser sempre 0s mais
certeiros! SO assim conseguiremos nas N0ssas
relacdes interpessoais, encontrar caminhos
para aquilo que realmente vale a pena: o amor
em tudo o que colocamos, o que recebemos
e o que damos. E nesta combinacdo, que
encontraremos a harmonia desejada para a
nossa realizagdo, enquanto comuns mortais,
enquanto pessoas que fazem da vida, o
modo de dar vida a tudo o que nos cerca. S6
assim evitaremos as consequéncias nefastas
dos egoismos, que se nos apresentardo
durante o ano de 2026, que espreitardo em
“cada esquina” : uns, no trabalho; outros,
na familia; outros, nos deveres para com as
instituicdes...vivemos e viveremos situagdes
deveras instaveis e inseguras, que nem tudo
dependera de nds; mas com certeza, que
dependera, que dependera de ndés agir e
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reagir, para que o negativismo ndo se estenda,
ndo se torne num vefculo de transmissdo.

O Unico fio condutor que deveriamos ser, é
o da solidariedade, da abertura ao outro, do
respeito que todos nos deverdo merecer,

S6 os desrespeitosos por opgdo propria, nao
merecem 0 NOSSO respeito; apenas corregdo.
Se assim fizermos, ndo contribuiremos para
colocar nos lugares cimeiros, onde alguns
decidem por nds, (no Pais de cada um), pessoas
que sdo a negac¢do daquilo que Deus e 0s Orisas
(Orixas), desejaram para nos.. e o primeiro
desejo foi sem duvida, que todos fossemos
seus filhos! Todos!ll  E infelizmente, porque
assim ndo pensam aqueles que se acham “os
donos do mundo”, que vivemos e temos vivido
tempos amargurados e de incertezas.

Se 0o Homem, ndo for capaz de ser “certeiro”,
se ndo tiver uma “visdo agucada” no didlogo
com os vazios de inteligéncia, com os pavdes
cheios de ego vaidoso, que desejam reverter
a rudimentar evolu¢do da nossa civilizagdo,

estaremos “condenados” a sofrer as terriveis
consequéncias de certos “energimenos”, que
se acham donos disto tudo, donos do mundo.
F preciso ser agucadamente certeiro; E
necessario muita dose de harmonia, equilibrio
e amor por todos e cada um, para que o pior
ndo venha a acontecer.
Quem melhor para reger este ano de 2026,
a fim que o melhor, ou menos mal possivel
possa resultar, que Pai Osossi (Oxosse) e Mde
Osun (Oxun) ?!
Que a sua flecha, Orisd duma flecha s6 e
certeira ... atodos fortaleca, ensine e incentive.
Que Mde Osun, Orisa de elegancia no trato,
harmonia nas palavras e riqueza também de
valores, a todos possa abencgoar com os seus
predicados, a fim que a humanidade possa ter
um bom presente e um melhor futuro.
Sou um Homem de esperan¢a e quero
acreditar, que assim sera.
Babalorisa (Babalorixa)
Pai Jomar
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O Passe Energético

O PASSE ENERGETICO

O Passe Energético Espiritual, também
conhecido como Fluidoterapia, € uma pratica
de transmissdo de energias vitais que atua
profundamente no plano perispiritual do
ser humano, servindo como ponte entre o
mundo material e o plano espiritual. Através da
imposicdo das mdos, a energia do universo flui
para o individuo, promovendo equilibrio, bem-
estar e renovagdo integral. Ndo se trata apenas
de um gesto fisico, mas de uma experiéncia que
conecta corpo, mente e espirito com as forcas
da vida, trazendo harmonia e fortalecendo a
esséncia interior.

Esta pratica baseia-se na capacidade de certos
médiuns de captar, armazenar e redistribuir
energias provenientes do Fluido Cdsmico
Universal. A energia circula abundantemente
e manifesta-se naturalmente sempre que o
médium esta em sintonia com a intencdo de
bem-estar e equilibrio. Durante a transmissdo,
0S movimentos suaves e conscientes das mdos
criam um fluxo de energia que revitaliza quem a
recebe, promovendo uma renovagdo profunda
e integral. O passe energético atua de forma
universal e segura, sendo indicado para qualquer
pessoa, pois a energia canalizada visa sempre 0
bem, restaurando harmonia, paz e equilibrio
interior, independentemente das circunstancias
ou dificuldades vividas pelo receptor.

Existem diferentes formas de aplicacdo do
passe, cada uma delas com caracteristicas
proprias. Na modalidade magnética, o médium
transmite também a sua propria energia vital,
combinando a for¢a individual com a energia
universal de forma direta e eficaz. No passe
espiritual, a energia transmitida provém de
planos superiores, sendo canalizada de forma a
amplificar a for¢a e a profundidade da pratica.
Ha ainda uma forma mista, que combina a
energia do médium com a energia dos planos
superiores, fortalecendo o efeito e promovendo
uma maior integragdo energética.

O impacto do passe é vasto e profundo. Ele
proporciona harmonia interior e equilibrio
emocional, reduzindo sentimentos de tristeza,
ansiedade e melancolia, e promovendo
serenidade e bem-estar emocional. Atua no corpo
fisico, trazendo alivio a dores e desconfortos,
restaurando avitalidade e promovendo a sensagdo
de salde integral. Simultaneamente, realiza
uma limpeza energética, dissipando blogueios e
energias negativas, fortalecendo a forga interior
e restaurando o equilibrio do corpo e da alma. O
passe permite a integracdo da energia individual
com a energia universal, promovendo conexdo
espiritual, paz interior e fortalecimento do espirito.
Além disso, auxilia na recuperacdo do equilibrio
organico e energético, estimula a disposicdo e a
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0 Passe Energético

vitalidade, e contribui para enfrentar desafios com
maior serenidade e clareza.

O Passe Energético Espiritual é, portanto, muito
mais do que um simples gesto ou técnica; € uma
pratica de reconexdo com a energia universal,
de fortalecimento da esséncia interior e de
promogdo da harmonia em todas as dimensodes
do ser. Participar de um passe significa abrir-se
para o fluxo de energias benéficas, permitindo
gue estas renovem o corpo, a mente e o espirito,
trazendo equilibrio, paz e bem-estar.
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babalorixajomar.com

Em esséncia, o passe é uma manifestacdo
concreta da energia do bem, da luz e da
harmonia, proporcionando cura, prote¢do
e fortalecimento. Ele convida a abertura do
coragdo, a integracdo com a forca vital universal
e arenovacdo da prépria esséncia. £ uma pratica
que promove equilibrio, serenidade e vitalidade,
permitindo que cada individuo se reconecte
CONSigo mesmo, Com O universo e com a prépria
espiritualidade, vivenciando de forma profunda
a presenca do sagrado na sua vida.

o
Babalorisda

Pai de Santo de Candomblé Ketu

Jomar d'Ogun

Primeiro Coordenador Internacional da FENACAB
Balogun do Candomblé Ketu

Agabad do llé Ase Opo Alaketu Omin Ogun,

um dos mais antigos e conceituados
Terreiros de Candomblé em Portugal.

L]
Consultas de Buzios
Atendimento com toda a seriedade,
honestidade e sigilo.
Saiba qual o seu Orisd e conhega melhor
0 porqué de tantas coisas na sua vidal!

Q) (+351) 962 754 040 @ (+351) 932131176

ﬁ www.facebook.com/paijomar

I paijomar@hotmail.com
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A Ancestralidade na Tradicao Africana

Nas sociedades africanas de raiz tradicional, o
respeito pelos antepassados ocupa um lugar
central, funcionando como eixo espiritual e
fundamento da vida comunitaria. Mesmo nos
contextos ritualisticos mais recentes, persiste
a conviccdo de que a forca vital dos antigos
permanece activa, moldando o destino dos vivos
e sustentando a ordem do mundo. O africano
tradicional encara a existéncia como um campo
dindmico, onde vida, energia e sacralidade se
entrelagam de forma concreta e afectiva.

No cerne desta visdo esta a ideia de que todo
0 universo é animado por uma forca original,
concedida pela divindade suprema e distribuida

a cada ser segundo o seu papel e a sua
natureza. Apds essa forca primordial, surgem
0s mortos — ndo como figuras apagadas, mas
como entidades dotadas de poderes préprios,
organizadas numa hierarquia que reflecte a
intensidade da sua vitalidade espiritual. Assim,
cada forma de vida participa dessa energia
maior, em graus distintos.

A palavra, o sopro vital, a alma e a forca sdo
compreendidos como manifestacées diferentes
de uma mesma esséncia. No pensamento
africano, falar, nomear ou realizar um rito é
activar essa energia que percorre 0 COSmos e
mantém todas as coisas em movimento.

Prvra. Sandr. Aﬁ/
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A Ancestralidade na Tradicao Africana

A Comunidade como Centro da Existéncia
Paraoafricanotradicional, conhecer é participar.
O mundo ndo é objecto de mera contemplacdo,
mas de ligacdo concreta, simbdlica e sensorial.
Nos rituais, esta visdo manifesta-se com clareza:
as fronteiras entre o visivel e o invisivel tornam-
se permeaveis e as ac¢Oes simbdlicas possuem
efeitos reais.

A divindade é percebida como origem e
sustentaculo de tudo. Nao ha distancia entre
causa espiritual e acontecimento material: o
que se passa no mundo fisico é expressdo
directa do que ocorre no plano sobrenatural.
Dai nasce um sentido de totalidade que integra
todas as esferas — o individual e o colectivo, o
econdmico, o politico, o religioso e o juridico —
numa unidade viva.

A tradicdo, sustentada pela repeticdo ritual,
pelos ciclos da natureza e pelo prestigio
dos mais velhos, reforca a coesdo do grupo
e confirma continuamente a ligacdo entre
geracBes. Os ritos de iniciagdo introduzem
cada pessoa no corpo social e espiritual da

comunidade, tornando evidente a importancia
da familia alargada e da linhagem.

Arelagdo comosagrado é intensa e marcada por
sentimentos simultaneos de fascinio e respeito.
Os antepassados, os herodis fundadores e 0s
arquétipos da cultura sdo atualizados nos ritos,
permitindo que a comunidade se reencontre
Ccom a sua origem e renove o seu equilibrio.

A semelhanca de um grande organismo, o
mundo dos vivos comunica profundamente
com o dos mortos. A vida e a morte ndo sdo
opostos definitivos, mas etapas de uma mesma
continuidade. Por isso, o comportamento
humano assume naturalidade magico-religiosa:
interpretar  sinais, perceber mensagens,
procurar equilibrio e protecdo faz parte do
quotidiano.

O Culto aos Antepassados

Embora cada povo africano possua praticas
proprias, ha elementos amplamente partilhados
na relagdo com os antepassados. Em muitas
comunidades, o estatuto de antepassado esta

Pmﬂ ;Aﬁf/Te Af&



A Ancestralidade na Tradicao Africana

ligado a fertilidade e a continuidade da familia: a
pessoa que ndo deixa descendentes, por vezes,
ndo pode integrar o circulo dos ancestrais.

A crenca de que um antepassado pode
renascer simbolicamente num descendente —
sobretudo quando este recebe o0 seu nome — é
frequente. A sobrevivéncia espiritual depende,
assim, da memdria familiar e das praticas rituais
gue asseguram comunicagdo continua entre
ambos os mundos. Esta convicgdo explica o
valor atribuido a descendéncia numerosa, vista
como garantia de continuidade e de ligacdo
com o invisfvel.,

Os antepassados protegem os

vivos, oferecendo-lhes saude,

prosperidade, longevidade e

harmonia. Em contrapartida,

exigem respeito, devogdao e

retiddo moral. S6 quem viveu

de acordo com os padr8es
comunitarios—como exemplo,

guia e depositario da tradi¢do

— pode ser reconhecido como

antepassado legitimo.

O culto dirige-se sempre a

membros de sangue da familia

ou do clg; rituais dedicados a

mortos sem esta ligacdo ndo

pertencem a este dominio.

Existem, no entanto, rela¢Bes

espirituais estabelecidas

dentro de sociedades

religiosas ou inicidticas, mas

quase nunca ultrapassam

os limites da  propria

comunidade.
A atitude  perante  o0s
antepassados combina

reveréncia e temor, afecto e
prudéncia. Esta ambivaléncia
exprime o caracter sagrado
que lhes é atribuido: sdo
protectores, mas também
guardides da ordem moral.

Prvra. Sandr. Aﬁ/
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A forca dos Atabaques

A FORCA DOS
ATABAOUES

Nos terreiros de Umbanda e Candomblé, os
atabaques ocupam um lugar de supremacia
simbdlica e espiritual, funcionando como
instrumentos que transcendem a simples
producdo de som. Ndo se trata apenas de
tambores de madeira ou de peles esticadas; sdo
veiculos vivos de energia, portadores de axé, a
forca vital que circula em tudo e que constitui
a esséncia do sagrado. Cada batida reverbera
muito além do fisico, criando uma ponte tangivel
entre o mundo terreno e o reino espiritual,
estabelecendo comunica¢cdo direta com os
Orixas, Guias e ancestrais que, na tradi¢do afro-
brasileira, jamais se afastam verdadeiramente
do quotidiano humano.

O poder dos atabaques manifesta-se em
multiplas dimensBes. Em primeiro lugar, na
capacidade de conexdo espiritual: os toques
e 0s canticos, conhecidos como fundamentos,

ndo sdo arbitrarios; cada ritmo, cada variacdo
no som, é uma linguagem codificada capaz
de evocar uma entidade especifica, chamar
a sua atencdo e sustentar a sua presenga. No
decorrer do ritual, o som torna-se o mediador
entre o visivel e o invisivel, traduzindo o que ndo
pode ser descrito em palavras em experiéncias
sensoriais concretas. O tambor fala; o Orixa
responde. O espag¢o do terreiro, sob a batida
intensa e compassada dos atabaques,
transforma-se num corpo coletivo de energia,
pulsante e consciente, onde cada individuo se
sente simultaneamente protegido e convocado
para a experiéncia espiritual.

Paralelamente, os atabaques desempenham um
papel essencial na ativagdo e harmonizacdo dos
centros energéticos, conhecidos na tradigdo iogue
e espiritual como chacras. Os toques especificos
ressoam com determinadas frequéncias que
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estimulam os chacras superiores — o coracdo,
a laringe e o terceiro olho — facilitando a
comunicagdo emocional e espiritual, bem como
a expressdo da devog¢do; enguanto os chacras
inferiores — o sacro, o basico e o plexo solar —sdo
ativados para fornecer estabilidade, enraizamento
eforcavital. Esta ativacdo energética cria condicBes
ideais para a incorporacao mediunica, permitindo
que 0s participantes experimentem o transe de
forma intensa, segura e controlada, a0 mesmo
tempo que o axé circula livremente pelo corpo,
conectando o individuo ao coletivo e ao divino.

O ritmo dos atabaques possui também uma
funcdo purificadora e estruturante do ambiente
ritualistico. Ao longo da gira, 0 compasso
cadenciado limpo o espaco de energias dispersas,
protege os participantes de influéncias externas
negativas e estabelece uma atmosfera propicia
a manifestacdo dos guias e a elevacdo da fé.
O som torna-se assim uma espécie de escudo
energético, sustentando o ritual e garantindo
que cada momento da cerimdnia se realize
dentro de um contexto seguro e sagrado. Cada
batida €, portanto, simultaneamente oracdo,
prote¢do e chamamento, um gesto que mantém
viva a tradicdo e fortalece a espiritualidade dos
praticantes.

A dimensdo cultural e ancestral dos atabaques

é igualmente profunda. Sdo instrumentos de
educacdo, identidade e pertenca, conectando
0s praticantes a heranca africana e a memoria
dos seus antepassados. A prdtica ritmica
e o dominio dos fundamentos transmitem
conhecimento que vai para além do musical: é a
histéria de um povo que sobreviveu a didspora,
preservando a sua fé, a sua cosmovisdo e a sua
ligacdo a natureza e ao cosmos. Cada toque
é uma licdo de resisténcia, uma afirmacdo de
existéncia e continuidade cultural, reforcando
a autoestima e o sentido de comunidade entre
aqueles que participam da gira. Os atabaques
tornam-se, assim, verdadeiros guardides da
ancestralidade, traduzindo através do som a
ligacdo entre passado, presente e futuro.

No Candomblé, a organizacdo dos atabaques é
meticulosamente estruturada. O Rum, maior e
mais grave, comanda o toque principal,impondo
o ritmo e ditando o fluxo da ceriménia. O Humpi-
Runpi, de tamanho intermédio, responde ao
Rum, criando dialogos sonoros que mantém a
dinamica do ritual. Por fim, o Humlé-¢, menor e
agil, sustenta a base ritmica, garantindo coesdo
e continuidade, como se fosse o alicerce invisivel
sobre 0 qual se ergue toda a energia do terreiro.
Cada tambor cumpre um papel especifico,
mas é na soma dos seus sons que se revela a
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verdadeira forca da gira: um coragdo pulsante
que une todos os participantes, conduzindo-os
numa experiéncia coletiva de transcendéncia.

Além do aspeto ritual, os atabaques possuem
também uma fungdo estética e performativa. A
beleza dos toques, a complexidade dos ritmos e
a cadéncia dos movimentos dos Ogds e musicos
criam uma experiéncia sensorial completa, capaz
de fascinar mesmo aqueles que se aproximam
do terreiro sem compreensdo prévia. A musica
ndo é apenas ouvida; é sentida no corpo, ressoa
na alma e, muitas vezes, transforma-se em
catalisador de emoc¢8es profundas, evocando
alegria, reveréncia, respeito e, acima de tudo,

uma ligagdo visceral ao divino.

Em dltima andlise, os atabaques representam
a materializagdo do inefavel. Sdo a voz do
sagrado, o fio condutor entre mundos, o vefculo
que transforma energia em fé, som em oragdo
e tradicdo em experiéncia viva. Ao tocar, o Oga
ndo apenas executa um ritmo; ele abre portais,
convoca ancestrais, sustenta a comunidade e
perpetua uma cultura milenar. Os atabaques
sdo, assim, muito mais do que instrumentos: sao
simbolos vivos da espiritualidade afro-brasileira,
pulsando com a memdria de um povo, ecoando
nos coragdes e lembrando-nos que, através do
som, podemos tocar o divino.




Saida de Ajoyé

SAIDA

0, ;
DE AJOYE

No passado dia 18 de Outubro de 2025,
foi com grande alegria que uma omo
orisa completou mais um passo na sua
caminhada espiritual , realizando a sua
primeira obrigagao e confirmacao como
Ajoyé. Como Agaba do Ilé Asé Opd Alaketu
Omin Ogun e Babalorisa da nova autoridade,
bem como em nome de toda a nossa familia
de Asé , quero desejar a Raquel d'Oya que
a sua Grande Mae a continue a abencoar,
proteger e orientar pela sua vida fora.

Que Ya Oya seja sempre o seu caminho,

trazendo-lhe muitas alegrias, saude e
prosperidade. Como Babalorisa da Ekedi
agradeco também a confianca em mim
depositada, assim como gratidao ao
Otun Orisa do Terreiro Babalorisa Paulo
d'Yemonja

Agradeco também a todos os Omo Orisa
pelo empenho e amor ao Santo.

Olorun Modupé.

Babalorisa Jomar d'Ogun



Saida de Yao




Espiritnalidade Ecuménica

SA10 FRANCISCO DE ASSIS

VIDA E LEGADO

Origens

Francisco nasceu entre 1181 e 1182, na cidade
de Assis, em ltdlia, filho de Pedro Bernardone,
um comerciante prospero, e de Dona Pica. Foi
inicialmente baptizado com o nome de Jodo,
na igreja de Santa Maria Maior, mas, apods
uma viagem de seu pai a Franga, passou a ser
chamado Francisco, em homenagem a terra
visitada. Desde cedo, cresceu rodeado de
conforto material, mas também da influéncia
de uma mde que lhe transmitiu delicadeza,
sensibilidade e virtudes que marcariam toda a
sua vida.

Primeiros Anscios ¢ Ambicdes

Na juventude, Francisco aspirava a conquistar
fama, fortuna e prestigio. Como era costume na
época, buscava a honra através das campanhas
militares que frequentemente assolavam a
regidgo. Em 1201, sob o incentivo do pai, alistou-
se numa guerra declarada contra a Comuna
de Assis. Entre 1202 e 1205, atravessou um
periodo de inquietagdo profunda, marcado
por doenca e reflexdo sobre o sentido da vida.

Decidiu tornar-se cavaleiro, servindo a Igreja e
lutando por causas que considerava nobres,
conforme convocagao do Papa Inocéncio lll.

0 Encontro com a Vocacao

Em Espoleto, uma doenca obrigou-o a
permanecer, momento em que ouviu uma
voz que lhe indagava sobre o verdadeiro
servico: servir ao Senhor ou aos homens?
Esta experiéncia foi decisiva para a sua
transformagdo interior. Em 1205, viajou
até Roma, visitou a tumba de Sdo Pedro e,
indignado com a indiferenca dos homens,
entregou moedas aos pobres e trocou 0s ricos
trajes por vestes humildes, experimentando a
vida na pobreza pela primeira vez.

Pouco depois, em Assis, um encontro com um
leproso revelou-lhe a forca da compaixdo. O
gue antes lhe provocava repulsa transformou-
se em dogura espiritual, levando-o a dedicar-se
a oragdo e ao servico aos mais necessitados.
A experiéncia na capela de Sdo Damido,
semidestruida pelo abandono, reforcou a
sua vocagdo: ouvir a voz do crucifixo que Ihe
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ordenava restaurar a Igreja em ruinas.

Ruptura e Remincia

O despojamento material tornou-se total. O
pai exigiu a restituicdo dos bens, e Francisco,
ciente da exigéncia de Cristo de priorizar Deus
acima de tudo, despediu-se da familia de forma
simbdlica, entregando-lhes os pertences e
declarando que, dali em diante, apenas o Pai
Celeste seria seu guia. A partir desse momento,
entregou-se ao cuidado dos pobres e a
reconstrucdo das pequenas capelas de Assis.

Vivéncia do Evangelho

Durante a reconstru¢gdo da capela de
Santa Maria dos Anjos, a leitura de trechos
do Evangelho despertou em Francisco a
convicgdo de viver radicalmente conforme
os ensinamentos de Cristo: sem bens, sem
provis@es, sem preocupa¢fes com seguranca
pessoal, entregando-se inteiramente a fé. Esta
pratica austera tornou-se a base da vida de
Francisco e dos que se uniram a ele, vivendo
de forma integra o Evangelho.

Evangelizacio ¢ Seguidores

Francisco comegou a percorrer aldeias e
cidades, pregando e oferecendo exemplo
de vida simples e piedosa. Inicialmente, ndo
buscava seguidores, mas o seu carisma atraiu
discipulos, como Bernardo de Quintaval e

Pedro de Catania. Trés leituras do Evangelho
serviram de guia: vender o0s bens e seguir
Cristo, percorrer o caminho sem provisdes,
e negar-se a Si mesmo para carregar a cruz
diariamente. Estes principios definiram a vida
da fraternidade que entdo se formava.

Fundacio da Ordem dos Irméos Menores
Em 24 de fevereiro de 1208, Francisco
fundou oficialmente a Fraternidade dos
Irmdos Menores. Em 1209, o Papa Inocéncio
lll reconheceu oficialmente o seu carisma,
percebendo que a inspiragdo de Francisco
vinha diretamente de Deus e que a sua missao
traria renovacgdo a lgreja.

Influéncia sobre Clara ¢ a Vida Religiosa
A espiritualidade de Francisco inspirou Clara,
que fundou a ordem das Clarissas, dedicando-
se a pobreza, ora¢do e vida comunitaria. A sua
orientacdo moldou ndo apenas Clara, mas
também numerosos discipulos, transmitindo
ensinamentos de humildade, caridade e
servico ao proximo.

Ultimos Anos ¢ Canonizacio

Em 1224, durante a festa da Porciincula,
recebeu a visdao do Serafim alado e os
estigmas, sinal de unido total com Cristo. A
salde deteriorou-se rapidamente, e Francisco
morreu a 3 de outubro de 1226, cantando
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hinos de louvor. Foi sepultado na igreja de Sdo
Jorge, em Assis. Dois anos depois, em 16 de
julho de 1228, o Papa Gregorio IX canonizou-o,
reconhecendo a sua vida exemplar de
santidade e dedica¢do a natureza, aos animais
e aos pobres. Em 1939, Pio XIl proclamou-o
padroeiro principal da Italia.

Legado ¢ Oraciao

Sdo Francisco permanece como simbolo
de amor a criacdo, caridade, humildade e
dedicagdo total a Deus. A ora¢do atribuida a ele
sintetiza a sua filosofia de vida: ser instrumento
de paz, amor e esperanca, transformando
o mundo através de gestos de perddo e
compaixdo:

“Senhor, fazei de mim um instrumento
da vossa Paz.

Onde houver Odio, que eu leve o Amor.
Onde houver Ofensa, que eu leve o
Perdao. Onde houver Discéordia, que eu
leve a Unido. Onde houver Davida, que
cu leve a Fé.

Onde houver Erro, que eu leve a Verdade.
Onde houver Desespero, que eu leve a
Esperanca.

Onde houver Tristeza, que eu leve a
Alegria.

Onde houver Trevas, que eu leve a Luz!
0 Mestre, fazei que eu procure mais:
consolar, que ser consolado;
compreender, que ser compreendido;
amar, que ser amado.

Pois ¢ dando, que se recebe.
Perdoando, que se é perdoado e ¢
morrendo, que se vive para a vida
cternal Amém.”

Pmﬂgﬂw&A&

23



24

Pagina dedicada a Umbanda

&

A linha das almas constitui uma das expressées
mais profundas e emblemdticas da Umbanda,
revelando um universo espiritual onde o
entendimento da vida e da morte se entrelaca
com a pratica de auxilio, orientagdo e evolu¢ao
interior. Dentro desta tradicdo, que combina
elementos africanos, indigenas e europeus, as
falanges que compdem esta linha sdo formadas
por espiritos que, tendo experimentado o0s
ciclos da vida terrena, regressam ao plano fisico
com uma missdo clara: servir como mediadores
entre o mundo visivel e o invisivel, oferecendo
orientacdo, consolo e sabedoria aqueles que
ainda percorrem a existéncia material. Esta linha
de trabalho ndo é apenas uma categoria abstrata
de entidades espirituais; ela é um campo de
energia onde se manifesta a compreensdo do
sofrimento humano, a empatia e a capacidade
de transformar experiéncias dolorosas em
oportunidades de crescimento e aprendizagem.

As entidades que integram a linha das almas sdo,
por definicdo, espiritos que viveram intensamente
no plano terrestre e, ao retornarem, carregam
Consigo experiéncias de perda, superagdo, amor,
arrependimento e iluminagdo. Cada um desses
espiritosrepresentauma parcelado conhecimento
acumulado através das encarnac@es, tornando-
se guardifes da memdria da vida humana e da

sua complexidade emocional. Esta dimensdo do
espiritual permite aos assistidos da Umbanda
perceber que a morte ndo é um término absoluto,
mas uma passagem natural, e que a existéncia
continua sob outras formas, oferecendo
ensinamentos e oportunidades de reflexdo sobre
0 que realmente importa no percurso da alma.

A importancia da linha das almas vai além do
consolo imediato, pois ela estabelece uma ponte
entre o encarnado e o desencarnado, mostrando
gue 0 amor, a compreensdo € a compaixdo ndo
estdo limitados ao mundo fisico. As falanges
trabalham de modo a sensibilizar os individuos
para a necessidade do desapego, da aceitagdo
e da valorizagdo do que é verdadeiramente
essencial, ensinando que cada experiéncia vivida,
mesmo que dolorosa, possui um propdsito e
pode contribuir para a evolugdo espiritual. Nesta
perspectiva, a linha das almas torna-se um reflexo
da propria filosofia da Umbanda, na qual a pratica
espiritual e a experiéncia de vida se entrelacam de
forma inseparavel.

O guia das almas ocupa um papel central nesta
configuracdo, funcionando como condutor e
facilitador da comunicacdo entre os médiuns e
as entidades. Este guia ndo apenas organiza e
harmoniza a atuag¢do das falanges, mas também
incorpora em si a sabedoria de mdltiplas
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existéncias, sendo capaz de interpretar e traduzir
0s ensinamentos espirituais de forma que fagam
sentido para os encarnados. E através deste guia
que se estabelece a coeréncia da linha, permitindo
que cada entidade atue de acordo com a sua
especialidade, seja ela orientac¢do, cura emocional,
esclarecimento ou consolo, mantendo sempre
o foco na evolugdo e no equilibrio espiritual
daqueles que buscam auxilio.

Alinha das almas também representa um espaco
de reflexdo sobre a propria condicdo humana. Ao
interagir com estas entidades, os encarnados tém
a oportunidade de confrontar os seus medos,
dlvidas e angustias, compreendendo melhor
a impermanéncia da vida e a continuidade da
existéncia apos a morte. A experiéncia oferecida
por esta linha é simultaneamente reconfortante
e educativa, pois ensina que a vida ndo termina
com a morte fisica e que as licBes aprendidas
podem ser aplicadas em beneficio proprio e
do proximo. Este entendimento fortalece a
consciéncia de que cada acdo, cada escolha
e cada sentimento tém repercussdes que se
estendem além do mundo fisico.

No contexto cultural e histérico da Umbanda, a
linha das almas reflete o encontro e a sintese de
multiplas tradi¢Bes. As culturas africanas, com
suas concep¢Bes sobre o mundo espiritual,
a ancestralidade e a continuidade da vida,
influenciaram profundamente a formagao destas

falanges. Os elementos indigenas, por sua vez,
contribuiram com a percepcdo da interconexdo
entre todos 0s seres Vivos e a natureza, enquanto
0s principios europeus, particularmente os de
carater cristao, incorporaram ideias de moralidade,
servico e caridade. O resultado é uma linha
espiritual Unica, que representa a fusdao de saberes
e experiéncias diversas, tornando a Umbanda uma
religido singularmente inclusiva e adaptavel as
necessidades espirituais de cada individuo.

A linha das almas exerce também uma funcdo
de equilibrio e harmonia dentro da dinamica
energética dos terreiros. As falanges atuam
como estabilizadores das energias, ajudando a
neutralizar desequilibrios emocionais, psiquicos
e espirituais. A sua presenca traz seguranca,
confianca e uma sensacdo de prote¢do aos
encarnados, permitindo que enfrentem suas
dificuldades com maior serenidade. A interacdo
com estas entidades também desperta a
consciéncia sobre a interdependéncia entre todos
0s seres, promovendo valores de solidariedade,
empatia e compreensdo, fundamentais para a
construcdo de uma vida equilibrada e plena.
Outro aspecto relevante da linha das almas € a
sua capacidade de demonstrar, de forma pratica,
que o crescimento espiritual € um processo
continuo. As entidades que a comp8em ndo
representam perfeicdo, mas sim a evolugdo
constante, servindo como exemplo de como é
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23



Pagina dedicada a Umbanda

&

possivel superar desafios, transformar dores
em aprendizado e caminhar em dire¢cdo a luz
do conhecimento espiritual. Esta mensagem é
essencial na Umbanda, pois refor¢a a ideia de que
todos os individuos tém potencial para evoluir,
independentemente das circunstancias, das
limita¢Bes ou das dificuldades enfrentadas na vida
terrena.

A linha das almas ainda se destaca por oferecer
uma compreensdo profunda sobre a relagdo
entre o mundo fisico e o mundo espiritual. Ao
reconhecer a importancia das experiéncias
desencarnadas, aprendemos que a vida ndo se
restringe a materialidade, mas que existe uma
dimensdo que transcende o corpo e os sentidos,
permeada por energias, consciéncias e forcas
sutis que influenciam direta ou indiretamente
a nossa existéncia. Esta percepcdo ajuda a
desenvolver uma visdo mais ampla sobre os
acontecimentos da vida, reduzindo o medo da
morte e promovendo uma maior valorizagdo do
presente, da convivéncia e da evolugdo pessoal.
Adicionalmente, a linha das almas funciona
como um espaco de reconciliagdo. As falanges
auxiliam os encarnados a lidar com sentimentos

de culpa, arrependimento ou rancor, oferecendo
perspectivas que possibilitam a compreensdo das
experiéncias vividas e o perddo, tanto a si mesmo
COMO aos outros. Este processo de reconciliagdo
é essencial para a salde espiritual, pois liberta a
mente e o0 coragdo, permitindo que o individuo
siga 0 seu caminho com leveza, sabedoria e
proposito.

Por fim, compreender a linha das almas é
compreender um dos pilares centrais da
Umbanda: a integracdo entre o fisico e o
espiritual, o passado e o presente, 0 encarnado
e o desencarnado. Ela nos ensina que a vida é
um ciclo continuo, que as experiéncias de dor
e alegria tém valor e que a evolugdo espiritual é
uma tarefa que exige consciéncia, dedicacdo e
abertura ao aprendizado constante. Ao interagir
com estas entidades, os praticantes da Umbanda
aprendem a reconhecer a importancia de cada
alma, a respeitar os ciclos da existéncia e a cultivar
virtudes gue transcendem o tempo e 0 espago,
reforcando a ideia de que a espiritualidade
ndo é apenas um recurso para momentos de
dificuldade, mas um guia permanente para uma
vida mais plena e iluminada.
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Viva Alégre Coma Saudavel Ebé Oferenda Invocaciao

O

VIVA ALEGRE,
COMA SAUDAVEL!

PANOUECA DE BATATA DOCE,
AMENDOA E COCO

Ingredicentes

100 g de batata-doce

3 colheres de sopa de farinha de améndoa
50 mL de bebida vegetal

1 ovo médio

1 colher de café de fermento em pd

1 colher de sobremesa de coco ralado
Canelaem p6 g.b.

Oleo de coco ou azeite g.b. (opcional)

Instrucdes de preparacio

Coloque a batata-doce a cozer num tacho com
agua. Depois de cozida, retire a pele e esmague a
polpa com um garfo até obter um puré homogéneo.
Reserve. Num processador de alimentos, junte o
puré de batata-doce e misture com o ovo batido.
Acrescente a farinha de améndoa, o fermento em pé
e a bebida vegetal, triturando até obter uma massa
uniforme. Adicione o coco ralado e envolva bem
na mistura. Unte uma frigideira antiaderente com
dleo de coco, pré-aquecida, e retire 0 excesso com
papel absorvente. Quando estiver quente, coloque
a massa e deixe cozinhar cada lado durante cerca
de trés minutos. Sirva as panquecas polvilhadas
com canela a gosto.

O

EBO  OFERENDA

Cozer um prato de milho vermelho,

Polvilhar com coco ralado.

Enfeitar com rodelas de coco seco.

Ofereca no assentamento ou na mata, junto a uma
arvore em crescimento, a pai Osossi, agradecendo
e fazendo os respetivos pedidos.

O

INVOCACAO

OKE ARO!

PAI OSOSSI (OXOSSE),
PAI DO GRANDE ASE:
NOS DE 0 VOSSO ASE DO
ACERTO!

NOS INCUTA 0 VOSSO

ASE DA BOA COLHEITA!
OUE APRENDAMOS
COMO O SR, A UTILIZAR
A FLECHA DA PAZ,
DA LIBERDADE, DO
DIALOGO, DO RESPEITO
E DA HONRA!
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Previsdes Astrologicas

PREVISOES PARA OS MESES DE

DEZEMBRO.MAIO

CARNEIRO

2103 a 2004

Novo ciclo de vida. Amadurecimento

forcado. Fim de velhos habitos e

crencas. Exige mais responsabilidade

e clareza de propdsito. Aja com
estratégia, ndo apenas por impulso. Construa bases
sélidas para o futuro.
Faca da sua casa um reflgio e invista no seu bem-estar
emocional. Ndo corra contra o tempo. Defina um foco e
evite a dispersdo de energia, fortalecendo assim a sua
autoestima e, consequentemente, atraindo rela¢des

mais maduras e auténticas.

TOURO

2104 a 20035

Sofreu, nos Ultimos anos, grandes

transformacgBes pessoais. Aproveite

para libertar-se de velhos padroes,

surpresas e mudangas repentinas

(visuais, na rotina e na identidade).
Abrace as mudangas e ndo resista ao novo. Mantenha
a mente aberta e flexivel. Crie novas habilidades para
aumentar o seu potencial de ganhos.
Diga o que sente e utilize o poder da palavra para o seu
crescimento. Busque o equilibrio entre a estabilidade
que tanto valoriza e a necessidade de espaco do
parceiro. Organize o seu dia, estabeleca limites e evite o
excesso de idealizagdo no trabalho.

.
GEMEOS
2105 a 2006
O auge da sorte e da expansdo pessoal
abre novos caminhos, trazendo
mais  otimismo, crescimento  da
autoconfianga e oportunidades em
todas as areas. Este é 0 seu grande ano!
Inicie projetos audaciosos e abra-se a novas experiéncias.
Acredite no seu potencial. Aproveite a sorte e planeie 0s
seus ganhos com inteligéncia e estratégia.
Assuma o protagonismo no seu campo de atuagdo,
trabalhando com seriedade e foco. Use a sua comunicagdo
para resolver pendéncias e fortalecer os seus lacos
afetivos. Selecione com cuidado as pessoas que o inspiram
€ apoiam 0s seus Novos propositos.

Al A
CARANGUEJO
2106 a 2007
Periodo de sorte e expansdo pessoal.
Muitas oportunidades de crescimento
em todas as dreas, mais otimismo,
autoconfianca e a chance de realizar
metas importantes. Defina objetivos ambiciosos e
trabalhe com disciplina para alcangar um novo patamar
social. Prepare-se financeiramente para um futuro de
grandes projetos, focando na poupanca.
Invista em aprendizado e espiritualidade para um
profundo crescimento interno. O desejo de conexdo
profunda e de partilha de planos com o parceiro esta em
alta. O didlogo é a chave para aprofundar os lagos.

LEAO

2107 a 2008

Expansdo de novos horizontes, estudos

superiores e crengas. Oportunidade de

lancar projetos ambiciosos, que exigem

disciplina e seriedade para serem
estruturados. Mantenha o otimismo, mas trabalhe com
método e foco para materializar as suas grandes ideias.
Invista no networking e colabore com grupos para alcangar
0S seus objetivos.
Lide com a verdade sobre questdes financeiras delicadas.
Momento de cura e amadurecimento emocional. Tire um
tempo para si, recarregue as energias e cuide da satide mental.
Busque parcerias que apoiem a sua busca por liberdade e
crescimento pessoal.

.
VIRGEM
2108 a 2009
Amadurecimento e estrutura  nos
relacionamentos sérios, sejam amorosos
ou de negdcios. Parcerias frageis podem
desfazer-se, enquanto as solidas se
fortalecem com compromisso. Assuma a
responsabilidade pelo tipo de parceria que atrai e busca. Seja
claro sobre as suas expectativas.
Planeie os seus movimentos de carreira e esteja pronto para
assumir um papel de lideranca ou maior visibilidade. Amplie
0 seu networking e colabore com pessoas que partilham os
seus ideais e metas. Busque clareza e objetividade ao lidar
com assuntos financeiros delicados ou impostos. Invista em
estudos e viagens para enriquecer a sua visdo de mundo e
a carreira.
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BALANCA

21092010

Inicio de um ciclode amadurecimento

e seriedade nos relacionamentos

amorosos e de negdcios. Parcerias

frageis podem  ser testadas;

as solidas  estruturam-se  com
compromisso. Seja claro sobre as suas expectativas
e assuma a responsabilidade pelas suas escolhas de
parceiro. Invista em conhecimento e abra-se a culturas
e filosofias diferentes.
Estabeleca limites no trabalho e cuide da saide mental e
fisica com rigor. Busque liberdade financeira por meio de
investimentos ou renegociagao de dividas.

ESCORPIAO

2110 a 2011

Inicio de um ciclo de sorte nas finangas

partilhadas (herancas, empréstimos e

investimentos) e de cura emocional

profunda. Estruture a sua rotina com

rigor para melhorar a produtividade
e 0 bem-estar fisico. Busque conhecimento e invista em
experiéncias que ampliem a sua visdo de mundo.
Continuacdo da revolugdo nas parcerias amorosas e
de negdcios. Podem ocorrer rompimentos inesperados
ou encontros suUbitos que mudam o status do
relacionamento. Dedique-se com seriedade aos seus
prazeres e assuma o papel de lideranca na educagdo dos
filhos, se aplicavel.

’

SAGITARIO

2111 a 2012

Inicio de um grande ciclo de sorte e

expansdo nas parcerias amorosas,

conjugais e de negoécios. Otimo

momento  para casamento  ou

sociedades. Invista na comunicacdo e
abra-se a novas e importantes conexdes. Materialize as
suas ideias com disciplina.
Ndo idealize excessivamente as relacoes. Fortaleca os
seus alicerces e crie um ambiente doméstico que |he
traga seguranga e estrutura. Use recursos externos para
0 seu crescimento. Lide com a verdade sobre as suas
emoc¢Oes profundas. Adapte-se rapidamente a novos
métodos de trabalho para otimizar a sua rotina.

rd

.

CAPRICORNIO

2112a 2001

Infcio de um ciclo de reestruturagdo

profunda do lar e das raizes. Exige

maior responsabilidade familiar ou a

necessidade de organizar o ambiente

doméstico de forma permanente.
Fortaleca os seus alicerces emocionais e defina limites
saudaveis na vida familiar. Abra-se para o compromisso e
invista na felicidade e expansdo das suas parcerias.
Otimize os seus métodos de trabalho e priorize 0 auto-
cuidado e o bem-estar. Foque-se no aprendizado de
longo prazo e use a comunicagdo de forma estratégica
e responsavel. Permita-se inovar nos seus hobbies e
encontre maneiras auténticas de se divertir.

4

AQUARIO

210122002

Inicio de um ciclo de amadurecimento

na comunicagdo e nos estudos. Exige

disciplina para aprender, escrever e

estruturar ideias. A sua palavra ganha

peso e seriedade. Use a comunicagdo
de forma estratégica, sendo claro e responsavel ao
transmitir informacdes. Priorize o bem-estar e invista em
habitos que melhorem a sua qualidade de vida.
Deixe a criatividade fluir e abra-se para a alegria e a
paixdo. Organize 0 seu or¢amento e invista no futuro
com disciplina. Busque liberdade dentro do lar e evite

prender-se a padrées familiares antigos.

PEIXES

210122002

responsabilidades e definir metas de

vida a longo prazo com seriedade.

Defina os seus limites e trabalhe com

disciplina para materializar os seus

sonhos. Organize o seu orcamento
com rigor e evite gastos desnecessarios.
Invista no seu bem-estar em casa e fortalega os lagos
familiares. Continuagdo da revolu¢do na comunicacdo
e no aprendizado, com ideias originais e subitas e
oportunidades de aprender coisas novas de forma
rapida e inovadora.




Saida de Yao

0,

SAIDA DE YAO

No passado dia 01 de Novembro de 2025,
foi com grande alegria que um _omo
orisa do Ilé Asé OpO Alaketu Omin Ogun
concluiu mais um passo da sua caminhada
espiritual, realizando a sua iniciacao no
Candomblé. Como Baba Egbé do Ilé e
Babalorisa da Ya6, bem como em nome
de toda a nossa familia de Asé , queremos
desejar a Célia d' Ogun, que o seu Grande
Baba a continue a abencoar, proteger e
orientar pela sua vida fora.

Que Baba Ogun seja sempre o seu caminho,

trazendo-lhe muitas alegrias, saude e
prosperidade.

Como Babalorisa da Ya6 agradeco também
a confianca em mim depositada, assim
como gratidao eterna ao Agaba da Casa,
Babalorisa Jomar d'Ogun e ao Otun Orisa do
Terreiro Babalorisa Paulo d'Yemonja
Agradeco também a todos os Omo Orisa
pelo empenho e amor ao Santo.

Olorun Modupé.

Babalorisa Miguel d'Ogun
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GAMELEIRA BRANCA

No coracdo das florestas brasileiras, ergue-se
a gameleira, arvore de tronco robusto e rafzes
aéreas que descem do alto como fios ancestrais
a tocar a terra, como se quisessem conectar
0 Céu e 0 solo num abraco eterno. Sob a sua
copa densa, a luz do sol filtra-se em mosaicos
dourados, criando reflgios frescos onde a vida se
aninha em siléncio. Mais do que uma mera planta,
a gameleira parece guardar a memoéria da terra e
a sabedoria dos séculos, como se cada né, cada
fissura da sua madeira, contivesse segredos que
apenas os espiritos da floresta compreendem.
E conhecida também como figueira-brava ou
mata-pau, nomes que transcendem a descri¢do
botanica e sugerem a forca, a resisténcia e a
aura de mistério que emanam de sua presenca,
tornando-a simbolo de perseveranga, protecdo e
conexdo profunda com a natureza.

As suas raizes aéreas, que descem serpenteando
do alto, entrelacam-se com outras arvores e
rochas, ora oferecendo sustento e abrigo, ora
impondo a sua forga numa danga silenciosa

de coexisténcia e sobrevivéncia. Nessas raizes,
a arvore extrai ndo apenas agua e nutrientes,
mas também energia vital que parece vibrar no
préprio solo, como se o corpo da gameleira fosse
um elo entre o mundo visivel e o invisivel. Sob
a sua copa, aves de diversas cores encontram
abrigo, macacos saltitam entre os galhos, e
pequenos insetos movimentam-se sem pressa,
compondo uma sinfonia discreta de vida que
revela a interdependéncia de todas as espécies.
Os frutos pendentes da gameleira alimentam
tanto a fauna como os seres humanos que dela
se aproximam, perpetuando ciclos de vida, morte
e renovacdo, fazendo da arvore ndo apenas um
ser vivo, mas uma verdadeira guardid da floresta
e da harmonia do ecossistema.

A gameleira impde-se na Mata Atlantica, no
Cerrado e mesmo em regides mais aridas,
revelando uma adaptabilidade notavel. A sua
capacidade de sobreviver e prosperar em
diferentes solos e climas reflete ndo apenas
forca fisica, mas também uma sabedoria
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silenciosa adquirida ao longo dos séculos. A
arvore parece conhecer o ritmo do tempo,
resistir as tempestades e florescer apesar das
adversidades, tornando-se simbolo de resiliéncia
e longevidade. Ela é em cada aspecto, um
monumento Vvivo a paciéncia da natureza e a sua
implacavel capacidade de regeneracdo.

Mas a presenca da gameleira ndo se limita a
esfera fisica. Nas tradicBes populares brasileiras,
esta arvore assume dimensdes sagradas. Torna-
se ponto de encontro entre o mundo terreno e o
espiritual, um local onde se depositam oferendas
e preces, e onde se acredita que os ancestrais
observam e protegem aqueles que se aproximam
com respeito e reveréncia. Histérias e lendas
transmitidas de geracdo em geracdo falam de
€ncontros amorosos, rituais secretos e eventos
sobrenaturais que acontecem sob a sua sombra,
conferindo-lhe um carater quase mistico, capaz
de transformar qualquer espaco comum numa
encruzilhada de energias invisiveis.

A gameleira é também palco de convivéncia
comunitaria. Em vilas e aldeias, a sua sombra
acolhe reunides, celebrac8es e festas, tornando-
se 0 coracdo social do local, um ponto de
convergéncia onde a vida cotidiana se entrelaca
com a espiritualidade e a tradicdo. As raizes e
0 tronco tornam-se testemunhos silenciosos

de histérias humanas, guardando memorias
de encontros, acordos, risos e lagrimas, numa
continuidade entre o passado e o presente.
Diferentes espécies de gameleira apresentam
particularidades que revelam facetas diversas
desta guardid da floresta. A Figueira-Brava,
com tronco esbranquicado e folhas largas,
produz frutos que atraem animais e passaros,
contribuindo para a dispersdao de sementes e
perpetua¢do da vida. A Mata-Pau, por sua vez,
cresce sobre outras arvores, envolvendo-as com
raizes aéreas, demonstrando a complexa danca
da coexisténcia e da competi¢do, onde a protecdo
e a dominacdo se equilibram delicadamente.
A Figueira-Estranguladora, como o proprio
nome sugere, envolve a planta hospedeira até
que esta sucumba, um lembrete silencioso da
forca inexoravel da natureza e da necessidade
de adaptacdo e resiliéncia. Cada espécie, a sua
maneira, mantém o equilibrio ecoldgico, protege
0 solo, proporciona abrigo e alimento, e sustenta
uma rede invisivel de relaces que mantém a
floresta viva.

Os usos humanos da gameleira também revelam
a sua importancia multifacetada. A sua madeira
resistente € empregue na construgdo, na
marcenaria e no artesanato, transformando-se
em estruturas duradouras, moveis rdsticos ou
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ornamentos que carregam a forca da arvore.
As folhas, frutos e cascas possuem virtudes
medicinais reconhecidas ha séculos, sendo
usadas para aliviar inflamaces, tratar feridas,
estimular a fertilidade e harmonizar a saldde
digestiva. Para os animais, a arvore é fonte de
alimento e reflgio; para a terra, um escudo
natural contra a erosdo, protegendo rios e
nascentes, mantendo a humidade e a fertilidade
do solo.

Mais do que tudo, a gameleira inspira
contemplagdo. A sua presenca impde respeito
e reveréncia, lembrando que cada arvore, cada
raiz, cada folha é parte de um todo maior. Olhar
para a gameleira é perceber a interconexao
entre todos os seres, a persisténcia da vida e
a paciéncia da natureza. Ela ensina que a forca
ndo reside apenas no crescimento rapido ou na
exuberancia passageira, mas na capacidade de
permanecer firme, proteger, nutrir e sobreviver.
A gameleira é, assim, guardid, professora e
simbolo da prépria vida, perpetuando-se como
um monumento vivo a for¢a e a sabedoria da
natureza, um elo sagrado entre o humano, o
animal e o divino.
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EXPRESS10 CULTURAKERELIGIOS VARRO BRASILEIRA

O Candomblé, enquanto religido afro-brasileira,
ndo é apenas uma expressao espiritual, mas
também um testemunho histérico da didaspora
africana e da resiliéncia cultural dos povos
escravizados. Sua formagdo ndo aconteceu
de maneira linear ou uniforme; ao contrario, é
fruto de encontros, deslocamentos forcados e
adaptaces profundas, tanto no plano simbdlico
quanto no social e ambiental. A propria
etimologia do termo remete a ideia de culto,
louvor e reza, conceitos que se entrelacam a
noc¢do de preservacdo de memoria ancestral e
continuidade de praticas culturais em contextos
hostis. Ao ser trazido para o Brasil, o Candomblé
tornou-se um espacgo deresisténcia, organizagao
comunitaria e reinvencdo, onde tradi¢des
africanas foram reinterpretadas e adaptadas
a um territério desconhecido, marcado por
ecossistemas  distintos, culturas indigenas e
uma sociedade colonial marcada pela violéncia
e desigualdade.

Os diferentes grupos africanos que chegaram
a0 Brasil entre os séculos XVIl e XIX trouxeram
consigo  cosmologias complexas, codigos

sociais, linguagens simbdlicas e sistemas
de conhecimento profundamente ligados a
natureza. Os iorubds, conhecidos também
como nagds, vindos do territério da atual
Nigéria, trouxeram estruturas hierarquicas,
modelos de coopera¢do comunitaria e sistemas
de governanca interna que se refletiam na
organizagdo de cultos e sociedades rituais. Os
jejes, oriundos do antigo Daomé, agregaram
outros elementos simbdlicos, incluindo a
veneracdo de divindades que personificavam
forcas naturais especificas, enguanto os bantos,
dispersos por diferentes regides do centro
e sul da Africa, contribuiram com formas de
sociabilidade e crengas que se mesclaram as
praticas ja existentes, criando uma riqueza
de tradi¢Bes que se consolidaria no territorio
brasileiro. A convivéncia desses  grupos,
forcada pelas condi¢des da escraviddo, exigiu
uma reorganizacdo cultural que permitisse a
preservacdo da identidade africana, ao mesmo
tempo em que se adaptavam a novos ambientes
e interagiam com outras etnias e culturas locais.
A chegada tardia de iorubés e jejes em relagdo
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aos bantos, especialmente a Bahia, conferiu-
lhes um status de relativa “pureza” cultural,
ou seja, de preservacdo de praticas e crencas
menos misturadas com elementos externos.
Essa caracteristica favoreceu a manutengdo
de estruturas rigidas de hierarquia, regras de
convivéncia e padrBes sociais que refletiam
a organizacdo tradicional africana. Por outro
lado, os bantos, pela interacdo mais intensa
com popula¢Bes mesticas e indigenas, foram
responsaveis  por inova¢gdes  simbdlicas,
reinterpretando rituais, adaptando cultos e
incorporando elementos ambientais locais,
como novas espécies de plantas, rios e
florestas, para manter viva a conexdo com a
ancestralidade. Esta dinamica resultou em
uma diversidade de express@es religiosas que,
apesar de distintas, compartilhavam o mesmo
fundamento: a ligagdo indissociavel entre
ancestralidade, natureza e identidade cultural.
O Candomblé no Brasil desenvolveu-se,
portanto, como um espaco de reinvencao
cultural continua, onde a preservacdo da
memdria ancestral se articulava com a
necessidade de adaptagdo. Os primeiros
terreiros organizados, como a Casa Branca do
Engenho Velho, fundada em Salvador, ilustram
essa sintese entre tradicdo e inovac¢do. Espacgos

como este ndo apenas preservavam divindades,
mitos e narrativas, mas também estruturavam
a vida social, garantindo que valores éticos,
papéis comunitarios e respeito a experiéncia
e a hierarquia fossem transmitidos de forma
consistente. A Casa Branca e outros terreiros
pioneiros atuaram como centros de preservagao
cultural, mantendo o vinculo entre gerac@es e
fortalecendo a identidade de grupos que, fora
desse espaco, enfrentavam discriminagdo e
marginalizacdo.

Um aspecto central do Candomblé é a relacdo
com a natureza, que se manifesta na forma
como os elementos naturais sdo incorporados
a simbologia da religido. Rios, florestas, animais
e solos férteis ndo sdo apenas cendrios ou
recursos, mas parte da prépria cosmovisdo:
0 ser humano é percebido como uma
extensdo da natureza, e a acdo humana é
entendida como influenciada e mediada pelos
elementos naturais. Essa concep¢do permitiu
que os africanos transplantados para o Brasil
reconstruissem seus cultos, reinterpretando a
flora e fauna locais, redesenhando a geografia
simbdlica e mantendo a conexdo com o que
consideravam sagrado. O estudo das arvores,
dos rios e dos bosques sagrados revela como os
elementos naturais foram lidos como simbolos
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de ancestralidade, forca e continuidade cultural,
funcionando como mediadores entre o mundo
humano e o mundo espiritual.

A adaptagdo ambiental incluiu também o
deslocamento  simbdlico de  divindades.
Xang6, que na Africa era associado a um reino
especifico, precisou ser reinterpretado em
funcdo das novas paisagens brasileiras; Oxum,
divindade da agua doce, passou a ter suas
narrativas ligadas aos rios locais, como o Rio
Oxum; lemanja, originalmente cultuada em
rios africanos, encontrou no litoral brasileiro
uma nova morada simbdlica. Essas adaptacdes
ndo significaram perda de identidade, mas a
capacidade de preservar e reforcar a ligagdo
ancestral em contextos geograficos e ecoldgicos
distintos. Cada mudan¢a no ambiente fisico
resultava em novas formas de ritualizar,
simbolizar e interagir com o mundo, mostrando
a plasticidade cultural do Candomblé e sua
capacidade de reinvencdo.

A ancestralidade, elemento central do
Candomblé, é transmitida através de histérias,
mitos e praticas culturais que mantém viva a

memoria dos antepassados. Esses elementos
funcionam como sistemas de conhecimento
que orientam a vida social, ética e simbdlica
dos adeptos. A consciéncia histérica é
reforcada pela oralidade, pela preservacdo
de genealogias, pela narrativa dos mitos
fundadores e pela valorizagcao de experiéncias
coletivas que atravessaram a escraviddo, o exilio
e a discriminagdo. Cada mito ou narrativa sobre
os Orixas serve como uma metafora para a
histéria do grupo, ligando passado e presente,
experiéncia individual e memoria coletiva,
natureza e sociedade, e permitindo que cada
geracdo compreenda seu lugar no mundo e seu
vinculo com os ancestrais.

O Candomblé, dessa forma, representa uma
sintese entre tradi¢do e inovagdo, histéria e
natureza, ancestralidade e adaptagdo cultural.
Ele é tanto um reflexo das experiéncias
africanas como um produto das condi¢Bes
brasileiras, onde o deslocamento geografico, a
escraviddo e a interagdo com outras culturas
forcaram uma reconfiguragdo simbdlica. A
religido tornou-se um meio de preservacdo
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identitaria, de constru¢do de memoria coletiva
e de articulagdo entre 0 humano e o0 ambiente,
revelando uma inteligéncia cultural que
permite a sobrevivéncia e continuidade de um
legado complexo, resistente e profundamente
significativo.

O estudo do Candomblé exige, portanto,
ndo apenas o entendimento dos elementos
ritualisticos, mas também a anadlise das
estratégias culturais, sociais e ambientais que
permitiram sua preservagao e reinvencao.
A trajetéria dos afro-brasileiros ilustra como
culturas, mesmo diante da violéncia, da
dispersdo e da marginalizagdo, conseguem
preservar identidade, transmitir memodria e
construir formas inovadoras de expressdo
cultural que dialogam com o passado e com
o presente. O Candomblé é, assim, ao mesmo
tempo, religido, historia, ecologia simbdlica e
testemunho da capacidade humana de manter
coesdo culturale memoria coletivaem condi¢cdes
de adversidade extrema, estabelecendo um
modelo singular de continuidade cultural que
permanece vivo até hoje.
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