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EDITORIAL

SUMARIO

Ndo é incomum, ouvirmos dizer algumas vezes por algu-
mas pessoas do santo, sobretudo referentes ao candom-
blé, a seguinte expressdo:

“cada um mexe a sua panela com a colher que quer e
gosta”.

Isto para justificar algum “preceito” desconhecido até
entéio por outros.

Em parte, estou perfeitamente de acordo, até porque
cada um, isto é: cada grupo pertence a uma determina-
da raiz, “nagdio”, que outro j{rupo néio pertence.

Mas de forma alguma, pode ser desculpa para se fazer
e inventar o que se quer, porque simplesmente aquela
pessoa ou pessoas , ndo passaram e nem s@o o que se
dizem ser.. Infelizmente, temos muita gente adentrar
em terreiros de candomblé, sé para “piscar o olho” a
possiveis fundamentos, mais ou menos desprotegidos
por quem os devia proteger: os Babalorisds/Yalorisds ;
Pais / Mdes de santo.

A fé é primordial, é necessdria, mas néo é so isso que faz
um Pai ou Mde de Santo.

Nés vamos continuar, assim Olorun (Deus), nos ajude.
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A sua "arma” ou “emblema” é o o Sasara, espé-
cie de ceptro de mao feito de nervuras de palha
da costa, enfeitado com buzios e contas. Com
ele, capta as energias negativas, tanto das coisas
como das pessoas, sejam doencas, impurezas
ou males espirituais. Isto mostra-mos a sua li-
gacdo a terra, ao tronco e ao ramo das arvores,
transportando assim o Asé.

A sua vestimenta é feita de palha da costa e é
um elemento de grande significado ritual, prin-
cipalmente em ritos ligados a morte ao sobre-
natural.

Omulu é o senhor da vida e da morte.

Esta ligado a saude. Medico dos pobres, que
preside a morte. Defesa contra os maus espiri-

; .()_!n_ulu
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tos. O seu trabalho é: realizar e eliminar; tirar e
dar fim ao que ndo serve mais; de ac¢do muito
lenta e prudente.

Orisa polémico, pela falta de conhecimento que
as pessoas tém ao avaliar o conhecimento dos
segredos divinos que possui. Senhor do maior
segredo, o poder sobre a salde, a vida, miséria
e morte.

E 0 “"Av0", aquele que vai a frente mostrando o
caminho, mostrando a luz, mas que nem sem-
pre é seguido. Muito respeitado, é também te-
mido por o considerarem um justiceiro impla-
cavel.

Qualidades:

Intoto, Xapana, Jagun, Segi, Azuani, etc...
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Omulu

As lendas, mais do que contarem factos, tém sobretudo a particularidade de nos transmitirem o conhecimento de uma determinada energia. £ também nas lendas que
percebemos o porqué de algumas formas de estar e de ser dos filhos de um determinado Orixé; da sua forma de se relacionar com os outros, com as coisas, situagoes e
com o mundo...

Personalidade dos filhos de Omulu:

Sdo pessoas deprimidas, capazes de desanimar
qualguer um. Acham que nada vai dar certo,
que nada estd bem. Possuem mania de velho
com a “rabugice”. Gostam da ordem. Sdo do
tipo de que ndo leva desaforo para casa. Podem
apresentar doencas de pele, marcas no rosto.
Adoram irritar os outros.

Sdo amargos, vingativos, mas possuem enor-
mes qualidades e ndo sdo poucas.

Sdo prestativos, trabalhadores e amigos de
verdade. Tém sorte ao jogo, sdo observadores,
misteriosos, sabios, pensativos, reservados e
introspectivos. Na sua parte mais negativa, por
vezes, podem “secar” com o olhar.

Dia da semana: Segunda-feira
Pedra: Onix e Topazio

Cores: Branco e Preto ou Preto, Branco e Ver-
melho

Comidas: Doburuy, etc...
Simbolos: Sasara

Elementos: Terra

Flores: Zinias brancas, etc...
Animal: C3o

Saudacao: Atoto Ajuberol!
Sincretismo: Sdo Lazaro

Olodumaré, um dia decidiu distribuir os seus bens.
Disse aos filhos que se reunissem e que eles mes-
mos repartissem entre si as riquezas do mundo.
Ogum, Exu, Orixa Ocd, Xangd, Omulu e os outros
Orixas deveriam dividir os poderes e mistérios so-
bre as coisas na Terra.

Num dia em que Omulu estava ausente, os demais
reuniram-se e fizeram a partilha, dividindo todos os
poderes entre si, ndo deixando nada de valor para
Omulu. Um ficou com o trovéo, o outro recebeu as
matas, outro quis os metais, outro recebeu o mar.
Escolheram o ouro, o raio, o arco-iris; levaram a
chuva, os campos cultivados, os rios.

Tudo foi distribuido, cada coisa com os seus segre-
dos, cada riqueza com o seu mistério. A Unica coisa
que se guedou sem dono, desprezada, foi a peste.
Ao voltar, nada encontrou Omulu para si, a ndo ser
a peste, que ninguém quisera.

Omulu tomou conta do que sobrou, mas ndo se
conformou com o golpe dos irmdos. Foi procurar
Orunmila, que Ihe ensinou a fazer sacrificios, para
que o seu enjeitado poder fosse maior que o do
outros. Omulu fez sacrificios e aguardou.

Um dia, uma doenca muito contagiosa comegou
a espalhar-se pelo mundo. Era a variola. O povo,
desesperado, fazia sacrificios para todos o Orixas,
mas nenhum deles podia ajudar. A variola ndo
poupava ninguém, ceifando todas as vidas. Cida-
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Omulu

des, vilas e povoados ficavam vazios, ja ndo havia
espaco Nos cemitérios para tantos mortos. O povo
foi consultar Orunmila para saber o que fazer. Este
explicou que a epidemia acontecia porque Omulu
estava revoltado, por ter sido passado para tras pe-
los irmdos. Orunmila mandou fazer oferendas para
Omulu. S6 o Grande Orixa poderia ajudar a conter
a varfola, pois sé ele tinha o poder sobre as pestes
e so ele sabia os segredos das doencas.

Tinha sido essa a sua Unica heranca. Todos pedi-
ram proteccdo a Omulu e sacrificios foram realiza-
dos em sua homenagem. A epidemia foi vencida.
Omulu entdo passou a ser respeitado por todos.
O seu poder era infinito, o maior de todos os po-
deres. Esta foi mais uma vitéria do senhor da vida
e da morte, pois enquanto bebé, Omulu foi salvo
por lemanja quando sua mde, Nana Buruku, ao vé-
-lo doente, coberto de chagas, purulento, o aban-
donounuma gruta perto da praia. lemanja recolheu
Omulu lavando-o depois com a dgua do mar, fazen-
do com que o sal da dgua secasse as suas feridas,
Omulu tornou-se um homem vigoroso, mas ainda

marcado pelas cicatrizes, as marcas feias da variola.
lemanja teceu-lhe uma roupa toda de palha da cos-
ta, e com ela Omulu escondia as marcas das suas
doenca., Orixa poderoso mas que continuava sen-
do um homem pobre.

lemanja nao se conformava com a pobreza do filho
adotivo e pensou:"Sei que Ihe dei a cura, a saude,
mas ndo posso deixar que seja para sempre um ho-
mem pobre". lemanjd era a dona da pesca, dona
dos peixes, dos polvos, dos caramujos, das conchas,
dos corais, tudo aquilo que dava vida ao oceano per-
tencia a sua mde Olocum, que tudo partilhava com
lemanja, incluindo uma grande riqueza: as pérolas,
que as ostras fabricavam para |he ofertar.

lemanja, muito contente com a sua ideia, chamou
Omulu e disse-lhe:"De hoje em diante, és tu quem
cuidas das pérolas do mar. Seras assim chamado
de Jeholu, o Senhor das Pérolas". Por isso as pé-
rolas pertencem a Omulu, por baixo de sua roupa
de rafia, enfeitando seu corpo marcado de chagas,
Omulu ostenta colares e mais colares de pérola,
belissimos colares.
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Quartinhas de Barro

OUARTINHAS DE BARRO

Quartinha é um pequeno pote, geralmente de
barro, no qual se deposita agua sagrada, agua
purificada ao Orixa e que fica ao lado do as-
sentamento. O barro da quartinha, assim como
0 NOSSO COorpo, "transpira" e é por isso que as
quartinhas devem ser sempre de barro pois
permitem que a agua do seu interior evapore.
Deve-se no entanto ter um cuidado constante
para que a quartinha ndo seque por completo,
pois ela representa um ser vivo e o cuidado que
temos com o Orixa.

Em Africa, todas as eram feitas em barro; no
entanto as escravas, quando em solo Brasileiro,
encantaram-se com as porcelanas das “sinhazi-
nhas” e comegaram a utilizar a porcelana, nos
assentamentos dos Orixas femininos. Porém
as quartinhas de porcelana, louga, latdo, metal,
fazem com que a agua fique estagnada e ndo
evapore. Com o passar dos séculos, tradicional-
mente ficou estipulado que os Orixas masculi-

nos, possuiriam quartinhas de barro e os Orixas
femininos, assim como Oxala, tanto Oxalufan,
como Oxaguid, poderiam usarem quartinhas de
porcelana.

A quartinha representa a respira¢do da divinda-
de, entdo quando a divindade necessita dessa
respiracdo, ha o ciclo de evaporagdo da agua
através dos poros do barro. Aos Orixas mascu-
linos sdo oferecidos quartinhas de barro sem
alca, aos Orixas femininos sdo oferecidos quar-
tinhas normalmente de louca ou mesmo de bar-
ro com alca.

As quartinhas também sdao chamadas de Bu-
sangué, Eni, Amoré e outros, dependendo da
nagdo. Colocar quartinha de louca aos pés da
divindade, ndo é uma pratica do Candomblé an-
tigo, porque na Africa ndo se produz louca. To-
dos os utensilios ligados ao culto das divindades
sdo feitos na sua maioria de barro e quando nao
sdo feitos de barro, é usado terracota ou argila.
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Conforme escrevi na revista que iniciou este ano
em que ainda estamos (2023), (porque escrevo
sempre sobre os Orisas regentes em Outubro/
Novembro), dizia eu na altura, que pediamos aos
Orisas regentes que nos ajudassem na “monta-
nha-russa” em que nos iamos Nos encontrar ...
e realmente ca& estamos: numa atmosfera de-
ploravel de guerras, onde impera a ganancia,
o poder pelo poder, a conquista desmesurada
ndao so de territérios propriamente ditos, bem
como de valores que deveriam caracterizar-nos
pela positiva. A humanidade chegou a um ponto
que é justo interrogarmo-nos, onde esta o va-
lor da vida humana?! Da vida, no seu geral...?!
Vivemos numa sociedade, onde os loucos con-
seguiram ser “espertos’, ao ponto de deterem
armas, beneficios, taticas estratégicas, dinheiro

R T o

a custa muitas vezes da vida desumana, que se-
res nossos irmaos vivem; melhor: sobrevivem!
Acreditando que usando como estdo a usar isto
mesmo, aniquilando os que acreditam na liber-
dade, no bem-estar, no melhor que o ser huma-
no tem (o0 que resta dele), ndo contribuira para a
sua propria degradacdo e destruicdo.

Depois também nas nossas vidas privadas: nos
desgastes das relacdes sejam elas familiares,
de amizade, de trabalho e lazer... fruto também
do que atras se disse. Onde a desconfianca im-
pera nos mais pequenos gestos, mesmo que
sejam de boa vontade e de franca solidarieda-
de. Parece que estamos a entrar num beco sem
saida. Digo “parece”, porgue sOmos pessoas
de fé; muita fé. Devemos contribuir cada um
no seu lugar e em conjunto enquanto povo de
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um pafs, povo de um continente, povo de um
mundo global, fazendo o nosso melhor: melho-
res escolhas, mais atitudes; menos retorica e
mais concretizacdes. A nossa vida, é produto
de causas, efeitos. Portanto em cada calculo
mal calculado... poderemos “suicidar-nos”. Os
extremos, sejam eles em questdo de simples
opinides, de grandes tratados, ou mesmo de
escolhas politico-partidarias, nunca foram nem
nunca serdo bons conselheiros, nunca produ-
zirdo bons frutos.

Precisamos de colocar o nosso ego no seu
lugar.

Agora, ha remédio?! Pode ser lento, mas hal
Além de sermos pessoas de boa vontade, so-
mos pessoas de fé. Neste ano que se aproxima

(2024), é um ano em que rela¢Bes “perdidas”

ou “beliscadas” se podem restaurar. Sejam elas
pessoais, comunitarias ou internacionais.
Também na salde existirdo progressos em al-
gumas doencas conhecidas...

Para tal, temos Pai Obaluaye Orisa de paciéncia
justa, que tudo cura. Que sabe colocar cada coi-
sa no seu lugar... sabe ensinar como ninguém
ao homem, a pisar o chao por onde caminha;
que reata 0 que é necessario, com a paciéncia
de quem sabe ver mais longe. Afinal, 0 amago
da terra é Delelll

Depois, temos a Bela Mde lansa que com a sua
ventania, a sua impetuosidade, 0 seu aqui e ago-
ra, da forca e alegria, onde a esperanga ja ndo
fazia morada.

Ela, que consome tudo o que deve cair e deixa
em pé somente a verdade.

(ANACAB)

FEDERAGAD NACIONAL DO CULTO AFRO-BRASILEIRO - €O

DE FORTUGAL

SEDE: Rua Qta das Padeiras, Viv. 5. Jorge, N‘10|2310?§530mdada0apu‘!ca|ﬁlmada|PDRTUGﬁL

Tel: 21 ZMDEBHTM %2?54040|Fax 2|2951743

e-mail: g

Ipertugal com |

portugal.com



0 Acarajé de Oya

0 ACARAJE DE OYA

O acarajé dos Yorubés da Africa Ocidental que
deu origem ao brasileiro é por sua vez semel-
hante ao Falafel drabe inventado no Oriente
Médio .

Oya é Orixa dos ventos e das tempestades, Sen-
hora dos raios e dona da alma dos mortos. A
esta Senhora sdo oferecidos os bolinhos feitos
de feijdo fradinho e fritos no azeite de dendé:
0 acarajé. Segundo a lenda, a Orixa dos ventos,
mulher de Xangd, foi a casa de Ifa, buscar um
preparado para seu marido. If4 entregou o en-
cantamento e recomendou que quando Xangd
comesse fosse falar para o povo. Oya descon-
fiou e provou o alimento antes de entrega-lo
ao marido. Nada aconteceu. Quando chegou
em casa entregou o preparado ao marido,
lembrando o que Ifa dissera. Xangd comeu e
quando foi falar ao povo, comecaram a sair la-
baredas de fogo da sua boca. Oya ficou aflita e
correu para ajudar o marido gritando Kawo Ka-
biesilé. Foi entdo que as labaredas comecaram
a sair da sua boca também.

Diante do ocorrido o povo comegou a sauda-

los: Obé anla Oyé até baba Ina, ou seja, Grande
Rei de Oyd, Pai do Fogo. Essa histéria explica
o nome do acarajé, que vem do yoruba akara
(bola de fogo) e je (comer).

O escritor Manuel Querino em A arte culinaria
na Bahia, de 1916, conta, na primeira descri¢do
sobre 0 acarajé, que “no inicio, o feijdo fradinho
eraralado na pedra, de 50 cm de comprimento
por 23 de largura, tendo cerca de 10 cm de al-
tura. A face plana, em vez de lisa, era ligeira-
mente picada por canteiro, de modo a torna-la
porosa ou crespa. Um rolo de forma cilindrica,
impelido para frente e para tras, sobre a pedra,
triturava facilmente o milho, o feijdo, o arroz”.

O acarajé dos Yorubéds da Africa Ocidental
(Togo, Benin, Nigéria, Camard&es) que deu ori-
gem ao brasileiro é por sua vez semelhante ao
Falafel drabe inventado no Oriente Médio. Os
drabes levaram essa iguaria para a Africa nas
diversas incursBes entre os séculos VIl a XIX
As favas secas e grao de bico do Falafel foram
alternados pelo feijdo-fradinho em Africa.
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0 Acarajé de Oya

Mesmo ao ser vendido num contexto profano,
O acarajé ainda é considerado, uma comida
sagrada. Por isso, a sua receita, embora ndo
seja secreta, ndo pode ser modificada e deve
ser preparada apenas pelos filhos-de-santo. O
acarajé oferecido ao Orixa Oya € ornado com
nove ou sete camardes defumados, simboli-
zando “mensan orum” nove Planetas. O acara
de Xangbd tem uma forma ovalar imitando o
cagado que é seu animal preferido. O acarajé
também é um prato tipico da culinaria baiana e
um dos principais produtos vendidos no tabu-
leiro da baiana e sao mais carregados no tem-
pero e mais saborosos, diferentes de quando
feitos para o Orixa.

A forma de preparo é praticamente a mesma,
a diferenca esta no modo de ser servido: ele
pode ser cortado ao meio e recheado com
vatapa, caruru, camardo refogado, pimenta e
salada de tomates verde e vermelho com coen-
tro. H& uma certa similaridade do acarajé com
0 abara. A diferenca esta na maneira de cozer.
O acarajé é frito, ao passo que o abara é cozido
no vapor.
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i« . Babalorisa
; ’ Pai de Santo de Candomblé Ketu A .
Joimar d"ogun
Primeiro Coordenador internacional da FENACAB

Balogiin do Candomblé Ketu
Agaba do IIé Asé Opo Alaketu Omin Ogiin, um dos mais

Yq_r . antigos e conceituados Terreiros de Candomblé em Portugal
o\ Consultas de Buzios

Atendimento com toda a seriedade,
honestidade e sigilo.

Saiba qual o seu Orisa e conhe¢a melhor
o porqué de tantas coisas na sua vida!

96 275 40 40
®93 21311 76

pai.jomar@hotmail.com
www.facebook.com/pai.jomar



Lavagem de Santo Antéonio 2023

LAVAGEM
DE
SANTO
ANTONIO
2023
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De 14 a 17 de setembro do ano de 2023, ocor-
reu em Portugal um evento inter-religioso e
ecumeénico, que foi a segunda edi¢do da la-
vagem de Santo Antonio. Este evento evoca
a lavagem das escadas do Senhor do Bonfim
da Baia. A festa é marcada também pela pre-

senc¢a no adro da igreja por baianas, vestidas
a rigor, ao ritmo de sons e canticos. Este ritual
tem origem nos preparativos para a festa do
Senhor do Bonfim, realizados por pessoas es-
Cravizadas, que lavavam e ornamentavam a
igreja. Em Francga, ja ha vinte anos que se rea-
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incretismo réligi_oso'analisado por Pai Jomar, acompanhado por:

Dra. Maria Andr

liza também a lavagem das escadas de La Ma-
deleine. Esta iniciativa foi executada pela AYO,
Associacao de Arte & Cultura Brasileira, e ainda
Marcia Damasceno Produc¢des e eventos, com
0 apoio da Camara Municipal de Lisboa, junta
de freguesia de Santa Maria Maior e Museu de
Santo Anténio de Lisboa, bem como pela proé-
pria Igreja de Santo Anténio, ndo esquecendo
0 inestimavel Frei Jorge Marques, reitor da
lgreja de Santo Anténio de Lisboa. Esta agdo
ndo ficou por aqui, porque tudo e todos, foram
bem “"ecuménicos”, na verdadeira acepcao da
palavra. Por parte do museu, tivemos os funda-

A FENACAB Coordenacao de Portugal, através de Pai Jomar,
entregou medalha de mérito religioso a Pai Pote.

bomi), Pai Pote, Pai Robson d*0sagyan, Pai Okoniba e Pai Paulo d' Yemanja

mentais e valiosos apoios da Dra. Joana Sousa
Monteiro - diretora do museu; do Dr. Pedro
Teoténio - coordenador do museu de Santo
Anténio; de toda a equipa do museu: Sra. Leo-
nor Padinha, Sra. Leonor Alvim, Sr. Lufs Freitas,
Sra. Paula Cardoso, Sra. Raquel Cipriano e Sr.
Hugo Henriques. Agradecemos ainda especial-
mente a secretaria da cultura da Junta de Fre-
guesia de Santa Maria Maior, na pessoa de Sra.
Rute Reimdo e Dra. Stela Morais, da Divisdo de
Assuntos Culturais da Camara Municipal de
Lisboa. Também a FENACAB (Federacdo Na-
cional dos Culto Afro Brasileiro) Coordenacao
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Momentos da miss_ reja de Sanp_femé_nio de kishoa

Internacional de Portugal/ ANACAB deu o seu
apoio a este evento, culminando com a entre-
ga da medalha de mérito a Pai Pote, pelo seu
coordenador, Pai Jomar, pelos servicos presta-
dos ao Candomblé. Sem este modo de saber
receber, de saber dar a mdo a quem podera
ser diferente, a quem pensa e reza diferente,
nada seria possivell E verdade que televisdes
do Brasil ca estiveram a fazer a cobertura que
acharam que deveriam fazer... ficando segun-
do a nossa visdo, matéria muito importante
que ndo teve o destaque merecido. Por este
motivo, queremos colmatar esta “falha”, pois

tanto a cultura Baiana como a sua religiosida-
de merecem este reparo. Tanto mais, que in-
discutivelmente toda a organizacao, sobretudo
no que se refere a parte religiosa, a confecdo
dos alimentos, ao seu transporte, teve 0 apoio
incondicional do Terreiro de Candomblé de
Portugal: llé Ase Opo Alaketu Omin Ogun, si-
tuacdo nunca em caso algum referenciada pu-
blicamente pelos diversos intervenientes. Sa-
lientamos ainda o apoio dado na conferencia
realizada no museu de Santo Antdnio, sobre a
parte ecuménica e sincretismo, a cargo de Pai
Jomar, Babalorisa Portugués, acompanhado
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por Pai Pote, Babalorisa Baiano, Dra. Maria An-
dreza, Egbomi do Candomblé e advogada, Pai
Paulo de lemanja, Pai de Santo portugués, Pai
Robson d’ Osagyan, Pai de santo em Portugal
e Pai Okoniba, Pai de Santo portugués. Se é
muito verdade que se pretende dar a conhe-
cer a cultura e religiosidade brasileira, hoje em
dia e sobretudo em determinados pafses fora
do Brasil, nomeadamente em Portugal, ja ndo
é mais possivel esquecer o contributo impor-

tante e religioso que as comunidades religio-
sas dos cultos afro brasileiros desses paises,
tem neste tipo de eventos. E uma comunidade
religiosa em franca expansdo e ndo é possivel
fazer de conta que “ndo se passa nada”. Ori-
xa sopra de onde quer e vai para onde quer!
Ninguém é dono do Orixa; e nés, pessoas dos
cultos afro brasileiros somos aqueles que em
qualguer momento jamais poderemos segre-
gar, termos tiques xendfobos e outros... isso
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ndo € nosso. Foi lindo de se ver para além das
baianas propriamente ditas, ver também por-
tuguesas e portugueses trajando do mesmo
modo, comungando a mesma realidade. Lindo
as varias casas de candomblé e umbanda que
participaram com a alegria propria de quem é
do santo!!ll N6s estamos no Candomblé para
somar sempre, com todos. De certa forma e
por outras palavras, dentro do contexto que foi
proposto no sincretismo de Santo Anténio com
Ogun, foiisto que atras se disse, que se preten-
deu passar, na perfeita harmonia de todos os
elementos a mesa. O culminar com uma missa
onde a participagao de muitos e de um modo
especial dos filhos de santo (Egbomis, Ogans,

?Muo@mﬁ'b/;ﬁ\/
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e

Ekedis, Yaos e abians) trajados com roupa de
candomblé, foi sem duvida um marco impor-
tante religioso neste evento. Depois, a prépria
lavagem das escadas foi um marco de alegria
e de tudo aquilo, o que espiritualmente nos
une. Fiquei feliz quando vi 0s nossos ataba-
ques tocarem na lgreja de Santo Anténio de
Lisboa. Estou mais uma vez feliz, porque acre-
dito que a unidade nas devidas diferencas é
possivel. Por tudo isto, se é verdade que as
manifesta¢des foram chamadas de afro brasi-
leiras em Portugal... e sem preconceitos ideo-
l6gicos, bem que se podiam e deviam chamar,
luso afro brasileiras.

Pai Jomar
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SACRIFICIOS LEVITICOS

O sistema sacrificial insere-se ao tema central do
livro de Levitico, terceiro livro da biblia Hebarica,
efetivar as circunstancias necessarias para esta-
belecer e manter a presenca de Deus entre 0s
israelitas. Havia dois tipos de ofertas. As ofertas
voluntarias eram destinadas a um continuo culto
da presenca divina no meio do povo de Israel. Ja
as ofertas de purificacdo e reparagdo no siste-
ma sacrificial levitico remediavam as impurezas
rituais fisicas que ndo podiam ser removidas ape-
nas por ablu¢bes, bem como violagdes relativa-
mente menores dos mandamentos divinos.

No sete primeiros capitulos do livro de Levitico,
existem cinco tipos de sacrificios descritos con-
forme o propdsito de suas ofertas.

Cada tipo de sacrificio seguia um processo es-
pecifico que se correlacionava com sua fungdo
distinta. Exceto a oferta de reparagdo que exigia
reparagdo prévia ndo sacrificial, um parametro
repete-se nos sacrificios leviticos: carne queima-
da ou consumida parcialmente; o sangue pas-
sado as pontas do altar. As ofertas ndo animais
de graos, bebidas e incenso, consequentemente
eram sem sangue nem carne.

O sacrificio pelos pecados do Grande Sacerdote
4.0 Senhor Deus mandou que Moisés 2 dissesse
aos israelitas o que deveria fazer a pessoa que,
sem querer, quebrasse uma das leis do Senhor e
fizesse 0 que é proibido.

3 Se o Grande Sacerdote cometer um pecado,
tornando assim o povo culpado, ele, para tirar o
pecado, oferecerd a Deus, o Senhor, um touro
novo sem defeito. 4 Ele levard o animal até a en-
trada da Tenda Sagrada, pord a mao na cabeca
do animal e o matara ali na presenca do Senhor.
5 Em seguida pegard uma parte do sangue do
animal e a levara para dentro da Tenda. 6 Ali ele
molhara um dedo no sangue e na presenca do
Senhor borrifard o sangue sete vezes em fren-
te da cortina do Lugar Santo. 7 Depois, ainda
na presenca do Senhor, ele pora um pouco do
sangue nas pontas do altar que esta dentro da
Tenda, onde o incenso sagrado é queimado. O
resto do sangue ele derramara na base do altar
onde 0s sacrificios sao queimados, em frente da
Tenda. 8 O sacerdote tirara toda a gordura do
animal, isto é, a gordura dos miudos, 9 os dois
rins e a gordura que os cobre e também a me-
lhor parte do figado, que ele tirara junto com os
rins, 10 do mesmo jeito que se tira tudo isso do
touro sacrificado como uma oferta de paz. E o
sacerdote queimara tudo no altar de ofertas
gueimadas. 11 Mas ele pegara o couro do ani-
mal, a carne toda, a cabeca, as pernas, os middos
e também os intestinos, 12 e os levara para fora
do acampamento, até um lugar puro, onde sdo
jogadas as cinzas, e ali queimara o animal todo

Prove Sudr. Ast
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em cima da lenha.

O sacrificio pelos pecados do povo

13 Pode acontecer que o povo todo, sem querer,
quebre uma das leis de Deus, o Senhor, fazendo
0 que é proibido. Nesse caso, se forem culpados,
sem saber que pecaram, 14 logo que reconhece-
rem que pecaram, levardo um touro novo para
oferecer em sacrificio a fim de tirar o pecado e o
apresentardo em frente da Tenda Sagrada. 15 Alj,
na presenca do Senhor, os lideres pordo as maos
na cabeca do animal e o matardo. 16 Depois o
Grande Sacerdote levara uma parte do sangue
do animal para dentro da Tenda. 17 Ele molhara
o dedo no sangue e na presenca do Senhor bor-
rifard o sangue sete vezes em frente da cortina,
no Lugar Santo. 18 Depois, ainda na presenca do
Senhor, ele pord um pouco do sangue nas pon-
tas do altar que esta dentro da Tenda; o resto do
sangue ele derramara na base do altar onde os
sacrificios sdo queimados, em frente da Tenda.
19 Em seguida ele tirara toda a gordura do ani-
mal, e queimara essa gordura no altar, 20 e fara
com esse animal o mesmo que fez com aquele
que ele ofereceu para tirar o seu proprio pecado.
O sacerdote oferecera esse sacrificio para conse-
guir o perddo de pecados, e 0 povo sera perdoa-
do. 21 Por fim, como fez com o outro touro novo,
0 sacerdote levara esse touro novo para fora do
acampamento e o queimara. Essa é a oferta para
tirar o pecado do povo.

O sacrificio pelo pecado de uma autoridade
22 Se um homem que ocupa uma posi¢ao de au-
toridade quebrar, sem querer, uma das leis de
Deus e for culpado de fazer aquilo que o Senhor,
nosso Deus, mandou que ndo se fizesse, 23 logo
que for avisado do pecado que cometey, ele tra-
ra como sua oferta a Deus um bode sem defeito.
24 O homem pora a mao na cabeca do animal
e na presenca do Senhor o matara no lado nor-
te do altar, onde sdo mortos 0s animais que sdo
gueimados. Esta é a oferta para tirar o seu peca-
0. 25 Entdo o sacerdote molhara o dedo no san-
gue do animal, e o pora nas pontas do altar onde
0s animais sdo queimados, e derramara o resto
do sangue na base do altar. 26 Como no caso
da oferta de paz, toda a gordura do bode sera
queimada no altar. Assim, o sacerdote oferecera
o sacrificio para conseguir o perddo de pecados,
e 0 homem sera perdoado.

O sacrificio pelos pecados de uma pessoa

27 Se uma pessoa do povo, sem querer, quebrar
uma das leis de Deus e for culpada de fazer aqui-
lo que o Senhor proibiu, 28 logo que for avisada
de que cometeu o pecado, trara como sua oferta
a Deus uma cabra sem defeito, para tirar o peca-
do que cometeu. 29 A pessoa pora a mdo na ca-
beca do animal e 0 matara no lado norte do altar,
onde sdo mortos 0s animais que sdo queimados
em sacrificio. 30 O sacerdote molhara o dedo no
sangue do animal, e o pora nas pontas do altar
onde 0s animais sdao queimados, e derramara
o resto do sangue na base do altar. 31 Depois

ele tirarad toda a gordura do animal e queimara
essa gordura no altar, como costuma fazer com
a oferta de paz. O cheiro dessa oferta é agradavel
a Deus, o Senhor. Assim, o sacerdote oferecerd o
sacrificio para conseguir o perddo de pecados, e
a pessoa sera perdoada.

32 Se uma pessoa trouxer uma ovelha como
oferta para tirar o seu pecado, o animal devera
ser sem defeito. 33 Essa pessoa pora a mao na
cabeca da ovelha e no lado norte do altar, onde
sdo mortos os animais que sdo queimados, ela
matara a ovelha como um sacrificio para tirar o
seu pecado. 34 O sacerdote molhara o dedo no
sangue da ovelha, e o pora nas pontas do altar
onde os animais sdo queimados, e derramara o
resto do sangue na base do altar. 35 Como cos-
tuma fazer com a oferta de paz, o sacerdote ti-
rard toda a gordura da ovelha e queimara essa
gordura no altar, em cima das ofertas que foram
queimadas em sacrificio a Deus, o Senhor. Assim,
0 sacerdote oferecera o sacrificio para conseguir
0 perddo de pecados, e a pessoa sera perdoada.
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C

UE SIMBOLIZA O

UZEIRO

DAS ALMAS ?

O Cruzeiro das Almas geralmente é encontrado
dentro de cemitérios, que na Umbanda chama-
mos de "Campo Santo" ou "Calunga Pequena".
Nesses locais, o Cruzeiro das Almas ficou co-
nhecido como uma grande referéncia para que
as pessoas acendessem velas para iluminar, ho-
menagear e se lembrarem de seus entes desen-
carnados que foram sepultadas naquele local e
fazem isso também para que essas almas sejam
encaminhadas e cuidadas pelos espiritos de luz
em nome do trabalho de caridade e do amor de
Deus.

Para quem ja foi a uma “Calunga Pequena” é facil
de identificar o Cruzeiro das Almas, que é sim-
bolizado por uma grandiosa cruz, geralmente de
madeira, normalmente localizado bem ao centro
do Campo Santo, de facil acesso e bem visuali-
zado.

Ali naguele lugar temos uma grande forca espiri-
tual local onde se trabalha as 13 Almas Benditas,
que possuem a fun¢do de auxiliar a entrada das
Entidades trabalhadoras da Calunga Pequena
para o resgate de espiritos desencaminhados,
perdidos e viciosos.

Esse é um dos trabalhos mais belos da Umban-

da, pois ao desencarnar, o espirito, por muitas
vezes se sente desorientado, perdido, sem saber
0 que fazer e para onde seguir. Com essa forca
espiritual acontece essa maravilhosa ajuda a es-
ses espiritos para gue busquem o caminho que
cada um deve seguir, deixando para tras o apego
a matéria, a vida encarnada e aos bens materiais.
Como nem tudo sdo flores, o proprio ser huma-
no faz desse honroso trabalho de luz um falso
ritual mistificador para sanar sua ganancia, vai-
dade e sua falta de orientacdo e informacdo,
pois infelizmente também podemos presenciar
em alguns Cruzeiros das Almas alguns ditos tra-
balhos de ordem negativa, trabalhos esses que
ndo tem ligagdo nenhuma com a Umbanda, e
que muitas pessoas acreditam ter, pois a falta de
informacdo é tdo grandiosa que essas pessoas
creem que obsessores, como Kiumbas, Eguns e
Zombeteiros sdo Entidades de Luz, e que estdo
ali a seu bel prazer para fazerem trabalhos de
magia negra, porém esses rituais além de estar
longe de ser rituais umbandistas, quem o fez ndo
tem o minimo conhecimento de fatos que estao
mexendo, ou da distancia dessas crendices para
a Umbanda.
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A Umbanda é irradiada de luz, e sua acdo é de to-
tal respeito ao livre-arbitrio de cada um, e defini-
tivamente ndo se faz nenhum trabalho negativo.
O Cruzeiro das Almas é tdo importante aos espi-
ritos assim como o ar é fundamental ao encar-
nado, pois é ele o portal de passagem onde o
espirito passa de um plano vibratério para outro,
como por exemplo no momento do desencarne,
nas passagens de um estado de doenca fisica ou
emocional, uma obsessdo complexa ou mesmo
simples, magoas, ¢dios, rancores e todo senti-
mento de ordem negativa para uma situacao de
cura, equilibrio e harmonia.

Dentro da Umbanda, em terreiros, centros, ten-

das ou templos, encontramos o Cruzeiro das Al-
mas ou conhecido também por "Cantinho das Al-
mas" e é nesse local que sdo feitos assentamen-
tos e firmamentos para a prote¢ao da casa e dos
meédiuns sobre as influéncias de seres infelizes,
Kiumbas, Eguns, Zombeteiros e obsessores de
todos os tipos, da mesma forma no qual é feito
nas Calungas Pequenas.

Muitas pessoas mal informadas, mistificadores
sem orientacdo, tem o mau costume de dizer
que o Cruzeiro das Almas traz ma sorte, além de
ser um chamariz da morte, contudo

isso ndo passa de crendices de pessoas que
veem coisas obscuras até no ar que respiram. E

uma tremenda falta de informacdo e de respei-
to com o Cruzeiro, com as Almas e com o Orixa
regente desse local, 0 nosso poderoso Omuld/
Obaluaié.

Para piorar, infelizmente essas coloca¢Bes ndo
vem apenas de pessoas que estdo fora da Um-
banda, pois vemos umbandistas consagrados,
como Zeladores (pais e mdes de santo), e muitos
filnos de santo dizerem essas coisas sem funda-
mento algum, fazendo assim espalhar falsas in-
formacgBes sobre um local tdo abencoado e de
grande importancia para todos nos.

Devemos sempre lembrar que o Cruzeiro das
Almas é um magnifico ponto de luz e ao nos di-
rigirmos a ele devemos proceder como fazemos
em qualquer outro campo de forga de atuacgdo
vibracional dos Orixas, é primordial o respeito, o
bom senso e principalmente a elevagdo da fé.
Para quem frequenta terreiros, centros e tendas
de Umbanda com mais frequéncia, certamente

j& passou por um fato no qual muitas pessoas
ainda nao compreendem o porqué desse acon-
tecimento. Estamos falando de quando um Guia
de luz chega até nds, nos entrega uma vela bran-
ca, e recomenda que a acenda no Cruzeiro das
Almas. A nossa mente nesse momento traba-
lha de uma forma incessante, nos fazendo crer
gue possamos estar acompanhados por Eguns,
Kiumbas ou algum espirito sofredor, porém nos
esquecemos que tal qual na Calunga Pequena,
ali ¢ um ponto de transformacoes inerentes a vi-
bracdo de Omuld/Obaluaié, o senhor das Almas
e das passagens, e muitas vezes a "vela" ndo é
para 0s outros que possam estar nos obsedian-
do, mas sim, para ndés mesmos, para que assim
possamos, com a ajuda de Omulld/Obaluaié,
transmutarmos algo de ruim que ainda ndo es-
tamos conseguindo sozinhos resolver dentro de
nos.

Temos que entender que a cruz, na Umbanda, e
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um simbolo de ascensdo, da conexdo entre a es-
piritualidade, a matéria fisica e planos vibratérios
transcendentes.

Nos Terreiros sabemos que Omulld/Obaluaié é
o Orixa que rege toda as for¢as do Cruzeiro das
Almas, e as Entidades de Luz que mais fazem
uso desses simbolos sdo os amaveis Pretos Ve-
lhos. Podemos notar isso em seus rosarios, seus
tercos, seus pontos riscados que normalmente
tém uma cruz ou mesmo o Cruzeiro das Almas
desenhados de forma tradicional, demonstrando
assim a elevacdo espiritual que essas Entidades
trazem consigo.

O mesmo respeito que devemos ter pelo Cruzei-
ro das Almas devemos ter pelas Entidades que
conduzem esse maravilhoso simbolo, pois como
observamos, a cruz, € um simbolo por mais an-
tigo, e os Pretos Velhos sdo os ancidos da Um-
banda. Sdo espiritos velhos, sabios, com tanta
elevacdo que sdo capazes de transitar em diver-
sos planos sutis da existéncia. Os tercos que car-
regam consigo trazem a sabedoria de milénios.
Quando sé é montado um Cruzeiro das Almas
em nossas casas de Umbanda, e nela colocamos
as imagens de nossos amados vovos e vovos,
seus elementos de trabalho junto as palhas de

Omult/Obaluaié, Orixa regente dessas Entida-
des juntamente com Oxal3, ali estamos estabe-
lecendo um ponto de forca energético espiritual
dos mais importantes para a humanidade.
Estamos nos conectando com os seres de luz
que, em gesto de caridade, emprestam ao terrei-
ro as mais variadas sabedorias e conhecimentos.
Ndo é a toa que Obaluaié é sinbnimo de Evolugdo
e 0s Pretos Velhos de sabedoria. Sdo os respon-
saveis por nos nortear, Nos conectar nas diversas
cruzes da existéncia.

Portanto, para finalizar, devemos ter em mente
que o Cruzeiro das Almas é um ponto energético
de luz e caridade, que auxilia a nortear os desen-
carnados e aos encarnados mostra que ndo de-
vemos Nos apegar as crendices, levando o nome
santo do Cruzeiro das Almas em colocag¢des er-
roneas feitas pelo préprio ser humano, ou seja
por falta de informacgdo, por mau caratismo, por
vaidade, por misticismo.

Devemos respeitar o Cruzeiro das Almas, pois
certamente um dia passaremos por ele em bus-
ca de um portal de passagem entre o mundo
material e 0 mundo espiritual.

Salve o Cruzeiro das Aimas!

Babalodrisa
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SAIDA DE YAO

No passado dia 04 de Novembro de 2023, foi
com grande alegria que uma omo orisa do Ilé
iniciou o primeiro degrau da sua caminhada
espiritual, realizando a sua primeira obriga-
¢do. Como Agaba do Ilé Asé Op6 Alaketu Omin
Ogun e Babalorisa da Yad, bem como em nome
de toda a nossa familia de Asé, queremos de-
sejar a Vitéria d'Osun, que a sua grande Ya a
continue a abencoar, proteger e orientar pela
sua vida fora.

Que Ya Osun seja sempre o seu caminho, tra-

éendo-lhe muitas alegrias, salde e prosperida-
e.

Como Babalorisa da Yad agradeco também
a confianca em mim depositada, assim como
ao Otun Orisa do Terreiro Babalorisa Paulo
d'Yemonja

Agradeco também a todos os Omo Orisa pelo
empenho e amor ao Santo.

Olorun Modupé.

Babalorisa Jomar d'Ogun




ad

Saida de Y




Saida de Yao

0,

SAIDA DE YAO

No passado dia 02 de Dezembro de 2023, foi com
grande alegria que um omo orisa completou mais
um passo ha sua caminhada espiritual , realizando
0 seu ODU ITA. Como Agaba do llé Asé Opo Alake-
tu Omin Ogun e Babalorisa do Yad, bem como em
nome de toda a nossa familia de Asé , queremos
desejar a Ady Ribas d'Omulu, que o seu grande
Baba o continue a abencoar, proteger e orientar
pela sua vida fora.

Que Baba Oluayé seja sempre o seu caminho, tra-

zendo-lhe muitas alegrias, satide e prosperidade.
Como Babalorisa do Yab agradeco também a con-
fianca em mim depositada, assim como ao Otun
Orisa do Terreiro Babalorisa Paulo d'Yemon{'é
Agradeco também a todos os Omo Orisa pelo em-

penho e amor ao Santo.
Olorun Modupé

Babalorisa Jomar d'Oglin
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PREVISOES PARA OS MESES DE

DEZEMBRO.MAIQO

CARNEIRO

2103 a 2004

No semestre que se avizinha,
procure avaliar o seu percurso
de vida, em especial a sua car-
reira, e se esse caminho esté de
acordo com o0s seus objectivos. E possivel que
sinta um decréscimo da sua vitalidade e que as
responsabilidades Ihe parecam um fardo de-
masiado pesado. Ndo se surpreenda se sentir
algumas dificuldades em lidar com pessoas em
cargos de poder ou de autoridade.

TOURO

2104 a 20035

No préximo semestre sera al-
tura para se dedicar a novos
projectos ou para expandir um
negocio. Conseguird ter uma
perspectiva de vida ampla e
sentir-se-a liberto de inibi¢cbes que impedem o
seu desenvolvimento como ser humano. Este
é 0 comeco de um novo ciclo de crescimento,
com apenas um sendo, e s6 para alguns: podera
haver tendéncia para o exagero ou para o ex-
cesso de optimismo.

Sy

Do

GEMEOS

2105 a 2006

Chegou um bom semestre para
estruturar e ganhar seguran-
ca em varias areas de vida e de
modo a poder enfrentar melhor
as adversidades futuras. Poderdo sentir-se, em
termos de salide, com maior vitalidade. Contudo,
deverdo procurar ndo cometer excessos des-
necessarios, pois a resisténcia que adquirirem
agora vai ser-lhes util no futuro. Em alguns casos
pode ser um tempo caracterizado por uma gran-
de ambicéo.

)

-

CARANGUEJO
2106 a 2007

De um modo geral podera dizer-
-se que o0 proximo semestre sera
de confianga. Um tempo para
ndo desprezar quaisquer pro-
postas inovadoras, que tragam uma lufada de ar
fresco a sua vida, tendo, no entanto, em atenc¢do
que nestes tempos de mudanga ndo serdo acon-
selhadas atitudes limite, e ndo devera ceder ao im-
peto das transformagdes extremas pois al podera
encontrar uma fonte de conflitos.

2107 a 2008

Neste semestre aproveite para
aumentar a sua capacidade de
realizagdo. Ao surgir alguma opor-
tunidade que o enriqueca em
termos de experiéncia, ndo deixe de a aproveitar.
Quanto mais longe for, maior capacidade terd no
futuro de enfrentar as adversidades. Este periodo
serd também favoravel para lidar com assuntos
legais ou para dar um uso pratico a todas as suas
formas de criatividade.

VIRGEM

2108 a 2009

No préximo semestre, a sua
mente estara a operar a um nivel
criativo espantosamente profun-
do e poderoso. Se tiver alguma relacdo com as
artes, ira trabalhar intensamente. Mesmo que ndo
tenha um envolvimento profissional em qualquer
area artistica, deve encontrar um canal para ex-
teriorizar esta imensa energia criativa e profunda
introspec¢do mental.
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LIBRA

2109 a 2010

No préximo semestre a sua
vitalidade pode ser posta em
causa. Alguma inseguranca
pode derivar de um subito pes-
simismo, de um acrescido medo do fracasso ou,
ainda, do facto de ser menos bem entendido
ou amado. Se efectivamente sentir esta vulne-
rabilidade, examine as suas rela¢des e carreira;
proceda a altera¢des de acordo com 0s seus ob-
jectivos tendo em conta a felicidade e 0 sucesso
que deseja para si.

ESCORPIAO

2110 a 2011

Serdo de esperar energia e um
acréscimo de confianca nas
suas capacidades, com fases de
pronunciada expansdo ao longo deste semes-
tre. Procure que o lado mental, o perfeccionis-
mo, ou O seu sentido critico ndo atrapalhem
este perfodo criativo. Mais solto e confiante,
podera desenvolver condi¢Bes para dar maior
vitalidade & sua vida afectiva. E também possivel
que ao longo deste periodo venha a entender o
porqué de uma série de situacbes passadas e
que na altura ndo compreendeu ou a que Ndo
deu qualquer importancia.

’
SAGITARIO
2111 22012
Este semestre pode até ser
considerado como um come¢o
de um novo ciclo de vida, com
novas tendéncias, mudancas e
situacBes certamente mais gratificantes do que
durante as dos ultimos anos. Podera notar o
regresso de uma maior forca de realizagdo ou
mesmo de um impulso notdério para desafios ou
conquistas mais amplas. Ndo sera de excluir a
hipdtese de alguma remodelacao profissional.

ra
CAPRICORNIO
2112 a2 2001
No semestre que se avizinha ira
provavelmente dar-se conta de
que havera varias coisas que
estdo a escapar ao seu contro-
le, podera sentir que a sua seguranca e estabili-
dade estardo, de uma certa forma, a ser postas
em causa e isso podera provocar-lhe alguns
receios, até mesmo uma certa desorientacdo.
Tente adaptar-se as circunstancias com calma
e tranquilidade e poderg, talvez, ganhar o jogo.
Ndo concentre as suas energias na sua propria
pessoa, pense também nos outros, ouca as suas
ideias e evite comportamentos de conflito.
‘ trabalho podendo obter algum

sucesso se se iniciar no mundo
dos negdcios com firmeza e empenho. Se ja ti-
nha pensado nisso antes, é talvez agora a altura
ideal para pbr em pratica essas ideias. Suges-
tdes ou conselhos de uma pessoa mais expe-
riente poderdo ser-Ihe bastante Uteis O seu lado
pratico estara este ano mais em evidéncia, e

desejara ver os frutos dos projectos que andou
a preparar com vistas ao seu aperfeicoamento

profissional.
‘ questdes materiais, ou do dia-

-a-dia, devido ao seu compor-
tamento precipitado ou ao das outras pessoas.
Em algumas semanas sentir-se-& muito impa-
ciente e poderd mesmo desejar fazer o contra-
rio daquilo que todas as pessoas 0 aconselham
a fazer. Em casos limite ndo serdo de excluir se-
paracOes temporarias. Ao longo deste processo
é natural que venha a sentir, na sua vida, uma
maior presenca da "mao do destino".

AQUARIO
2101a2002

No préximo semestre aprovei-
te a ocasido e dé prioridade ao

PEIXES

210122002

Neste semestre irdo surgir pos-
sivelmente atritos por causa de

Pmﬂgﬂw&A&
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Viva Alégre Coma Saudavel Ebé Oferenda Invocacio

O O

VIVA ALEGRE, EBO OFERENDA
COMA SAUDAVEL! Fazer um oberd de pipoca.

Passar a pipoca entre maos por épd pupa, entre-
gando no assentamento ou No Mato numa arvo-
re em crescimento, agradecendo e pedindo a Pai
Obaluayé saude para o corpo e para tudo o que a
sua vida precisa.

MOUSSE DE ANANAS FRESCA

INV()CAQAO
T

Ingredicntes
1 ananas fresco
100 g de agucar
80 g de farinha

3 Ovos Pal ()baluave.
INSTRUCOES DE PREPARACAO i ek “;l i
Descasque o anands, corte-o ao meio, rejeite-lhe a par- ()]](Ie t()(l{ls as raijzces

te mais dura do meio, corte-o em pedacos e reduza a
puré na picadora.
Deite as gemas para uma tigela, junte 50 g do acUcar,

se alimentam, saciai
mexa bem, adicione a farinha, misture, junte o puré de L LIRS de tudo o quc 0o ser

ananas e mexa novamente. Deite esta mistura para um

s Y
tacho e leve ao lume, mexendo até ferver. Retire do lllllllall() l’l’@Clsa pal’a

lume, deite para uma tigela e deixe arrefecer.

: > ?
Bata as claras em castelo e adicione os restantes 50 crescel fellz

g de acUcar, aos poucos, batendo até ficarem firmes. MAH (| 1A
Junte-as ao preparado anterior, envolva delicadamente, | (N | W‘: | / ' i : ‘w / \ /;‘
deite numa taga e leve ao frio até ficar bem fresco. | ! ! \ Vil




A Cabaca

A CABACA

A cabaca é um fruto vegetal com larga utilizacdo
no Candomblé. E o fruto da cabaceira. Inteira, é
denominada cabaca; cortada, é cuia ou Coité; e
as maiorias sdo denominadas cumbucas. Nos
ritos do Candomblé, sua utilizacdo é ampla, to-
mando nomes diferentes de acordo com o seu
uso, ou pela forma como é cortada. Os iorubas,
como todos 0s outros povos, aproveitavam as
igha [cabacas] como vasilhas para uso domésti-
co e ritualistico. As cabacas, dependendo do seu
uso, recebiam nomes diferentes:

A cabaca inteira € denominada Akeréghe, a cor-
tada em forma de cuia toma o nome de Igba. A
cortada em forma de prato é o Igbéjé , ou seja,
0 recipiente para a comida; a cortada acima do
meio, forma uma vasilha com tampa, tomando
o nome de Igbase ou cuia do Ase, e é utilizada
para colocar os simbolos do poder apés a obriga-
¢do de sete anos de uma lyawd como a tesoura,
navalha, buzios, contas, folhas, etc. que permiti-
réo a pessoa ter o seu proprio Candomblé. Ado

- cabagas minusculas sdo colocadas no Sasara
de Omolu, como depdsito de seus remédios. No
Ogd de Esui, uma representacéo do falo masculi-
no, as cabacas representam os testiculos.

Usa-se uma das partes da cabaga cortada ao
meio, e colocada na cabeca das pessoas a serem
iniciadas e que ndo podem ser raspadas por se-
rem Abiky, para nela serem feitas as obrigacdes
necessarias. Com o corte ao comprido, torna-se
uma vasilha com um cabo, chamada de cuia do
Ipadé e serve para colher o material de ofereci-
mento ou para colher as aguas do banho de fo-
Ihas maceradas. Inteira e revestida de uma rede
de malha sera o Agbe, instrumento musical usa-
do pelos Ogans, durante os toques e canticos.
Uma cabaga com o pescoco comprido em forma
de chocalho é agitada com as suas sementes, fa-
zendo assim o som do Séré, forma reduzida de
Sekere, instrumento por exceléncia de Sangod. A
cabaca inteira em tamanho grande substitui nos
ritos de Asése, a cabeca de uma pessoa que mor-
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A Cabaca

reu e que por alguns fatores ndo é possivel rea-
lizar as obrigacdes de tirar o Osu. Por fim, pode
ser lembrado que a cabaca cortada em forma de
vasilha com tampa é conhecida como Igbadu, a
cabaca da existéncia e contém os simbolos dos
quatro principais Odu: Eji, Ogbe, Oyekd Méj,
Iwori Méji e Odi Méji.
1 Akeregbeé - cabaca de bom tamanho [30 a 50
cm], servindo como vasilha para liquidos;
2 1gba cabaca cortada em forma de cuia. IGBA
= assentamento de Orixa; panela onde se guar-
dam os objetos sagrados dos deuses e se faz o
sacrificio;
3 Ibajé - cabaca cortada em forma de prato. Re-
cCipiente para a comida;
/4 1GBASE - Cabaca cortada acima do meio, for-
n.lando uma vasilha com tampa;
® Ado - pequena cabaca utilizada para arma-
zenar p6és ou remédios. E aquela que se vé nas
figuras de Exu, Osaniyn e Obaluaiye;

Cabaca cortada ao meio;

re Cabaga do Ipadé;
Agbé - Inteira e revestida de uma rede;

Xequeré instrumento musical.
9 séré - cabaga com um longo e fino pescogo.
Quando cortada ao meio, serve como uma con-
cha. Quando inteira, serve como chocalho ritua-
listico para anunciar Xangd, sendo chamada en-
td0 de SERE Sango;

Cabaca Inteira;
11 Igbadu;
12 Ana - pequena cabaca servindo como copo
ou xicara para tomar remédios e bebidas;

At6 - cabaca pequena e comprida, utilizada
para guardar remédios;

4 Poko - ou a metade superior ou a inferior de

uma cabaca de forma oval;
135 Igba kotod - cabaca larga e alta, usada para
guardar Eko [um bolo de milho] quente. Tem
uma tampa que pode ser usada como funil;

Koto - cabaca grande e larga, semelhante a
um cesto .

Pﬂ/‘ﬁa ;&UL’/T& Aﬂ



Picao da Praia ou Arnica do Mato

-
PICAO DA PRAIA

oo ARNICA DO MATO

Apesar do nome bastante semelhante aos de
outras espécies da familia das Asteraceaes, 0
picdo da praia é uma planta que possui caracte-
risticas e propriedades medicinais proprias.
Seu nome cientifico é Sphagneticola triloba-
ta e possui outras sinonimias botanicas como:
Sphagneticola trilobata / Wedelia trilobata / We-
delia paludosa / Acmella brasiliense.

O picdo da praia também é popularmente co-
nhecida com os nomes de arnica-do-mato, va-
délia, vedélia, mal-me-quer, malmequer-do-bre-
jo e cura-tombo.

Como o proprio nome sugere, essa espécie é
encontrada facilmente em areas litoraneas no
Brasil e abundante na nossa regido.

E uma planta perene, rasteira, com caules pelu-
dos e avermelhados e folhas verdes ovaladas,
recortadas e opostas no ramo. As flores do pi-
cdo da praia chamam bastante atencdo, devido
a cor amarelo vibrante que sdo frequentes na
parte extrema dos ramos.

Toxicidade:
E uma planta que ndo apresenta toxicidade no

uso interno nem na aplicacdo tépica.

Propriedades medicinais ¢ indicacdes:
Entre as propriedades curativas que o Picdo
da praia apresenta, podemos citar suas acdes:
tonica, antiinflamatdria, antioxidante, antinevral-
gica, antinociceptiva, anti-reumatica, febrifuga,
diaforética, diurética, anti-leucorreica. Por isso
ela pode ser usada no processo de tratamento
e cura de vdrias doencas, seja com caracteristi-
Cas mais graves ou amenas:

ANTIOXIDANTE - os extratos das folhas tem
acdo antioxidante comparavel a da Vitamina C.

ANTI INFLAMATORIO - Ela tem uma poten-
te acdo anti-inflamatéria topica. O acido caurenoi-
co, um dos principios ativos, teve forte acao anal-
gésica em casos inflamatorios. Diversos estudos,
entre elesum realizado pela UNIVALI, onde foram
preparados diversos medicamentos de uso topico
como pomada, gel... teve sua agdo anti-inflamato-
ria confirmada. Sendo eficaz nos tratamentos de
ciatico, dores articulares, hérnia de disco...

33
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Espiritualidade

ANALGESICO - os extratos reduzem perto de
50% a sensacdo nociceptiva, inibindo ocitocina
e reduzindo a sensibilidade a dor com resulta-
dos muito parecidos com varios medicamentos
convencionais, como aspirina, indometacina e
dipirona.

BACTERICIDA - inibiu o desenvolvimento de
varios tipos de bactérias que causam infec¢Bes
em humanos. Outros estudos revelam que 0s
extratos das flores também tem potente agéo
inibidora de varias bactérias causadoras de pa-
tologias humanas. Podendo ser utilizada em fe-
rimentos e infeccoes de pele.

ANTIFUNGICO - 0 6leo essencial do Pic3o da
praia tem relevante a¢do no controle da Candi-
dfase. Apresenta acdo antiflngica relevante em
alguns tipos de fungos e indicada para tratar mi-
coses, frieiras, panos brancos.

VERMIFUGO - O extrato das folhas testado
em laboratério contra diversos tipos de vermes
causou a morte dos vermes na metade do tem-
po que 0 medicamento convencional Albenda-
zol.

CICATRIZANTE - capacidade de melhorar a
cicatrizacdo de feridas aumentando a concen-
tracdo de fibroblastos e evitando o estresse oxi-
dativo na area lesionada.

FIGADO - como protetor hepético contra o
paracetamol, foi capaz de inibir os danos, a in-
flamacdo, a necrose do figado e a morte dos
animais do teste.

ESTOMAGO -
gastricas.

inibe a formagdo de Ulceras

INSETICIDA - pesquisas revelam uma agdo
eficiente contra a mosca-branca. E em outros
testes, demonstrou potente agdo contra larvas
de carrapato e contra pulgdes, com excelentes
resultados.

LEISHMANIOSE - O &cido caurenico, um dos
principios ativos do picdo-da-praia causou re-
ducdo de até 70% das feridas nos animais do
teste.

DIABETES - apesar de 0 picdo da praia ser
popularmente utilizado para tratar diabetes,
ainda existem poucas pesquisas para este fim.
Uma pesquisa Tailandesa aponta uma acdo efi-
ciente em reduzir a glicemia, mesmo sem a pre-
senca das células beta-pancreaticas funcionais.

Lembrando sempre que, as informacées conti-
das nessa coluna tém carater informativo, por-
tanto ndo sdo utilizadas para auto-diagndéstico,
auto-tratamento ou auto-medicacdo. E de ex-
trema importancia que vocé converse com o
profissional de salide que te acompanha sobre
a possibilidade de incluir as plantas medicinais
no seu tratamento e nenhum tratamento mé-
dico ou uso de medicagdo quimica deve ser in-
terrompido ou substituido abruptamente pelo
uso de plantas medicinais. Criangas, idosos e
gestantes exigem cuidados e dosagens especi-
ficas sob algumas plantas. Consulte sempre um
profissional da area.
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Deburu, Pipoca: A Flor do Velho

-

DEBURU,

PIPOCA:

A FLOR DO VELHO

Reginaldo Prandi (2001), lldasio Tavares (2000),
Edison Carneiro (1991b) e tantos outros autores
afirmaram que o deburd, a pipoca ou a flor do ve-
lho esta entre as comidas de Omolu.

Para além das preferéncias do orixa é, com certe-
73, a mais representativa, aparecendo, seja de for-
ma ritualistica ou meramente estética em diversos
momentos do cotidiano da Cidade do Salvador.
As pipocas aparecem desde as comemoragdes
religiosas, em momentos de fé e em diversas
festividades, para garantir a paz, os bons fluidos
ou, simplesmente, embelezando cenas e cenarios
artisticos, afim deconferir-lhes graus mais veros-
simeis de afro-brasilidade. Portanto, as pipocas
podem compor cenas sagradas, durante as lim-
pezas espirituais, por exemplo, como podem se
restringir a confirmar estéticas, que reproduzem
a mitologia afro-brasileira. Antes da existéncia das
pipoqueiras elétricas, a flor do velho era aberta,
digo preparada, torrada em uma panela com areia
branca. Obrigatoriamente sem gorduras de quais-
quer espécies, a flor do velho abria com a tem-
peratura correta em meio a Iimpida areia branca,
a correta fertilidade para o germinar. O cuidado

0,

seguinte consistia em deixar a pipoca adequada-
mente livre da areia, para o consumo do orixa e
também das pessoas. A expertise da cozinhei-
raera comprovada com o uso adequado de uma
grande peneira feita de palha, na qual as pipocas
eram despejadas.

Por mdos ageis, o deburu era jogado para cima,
levando consigo parte da areia, que se perdia, e
outra parte era dispensada por entre os poros da
peneira. Através da correta repeticdo deste ritual,
a flor do velho era aparada, ficava limpa e, ainda
hoje, deve ser servida sem sal. A pipoqueira elé-
trica facilita o trabalho e ndo retira o Axé, a ener-
gia sagrada, embora haja quem prefira preservar
0 jeito tradicional de torrar a flor do velho. Para
servir ao orixa, deve-se acrescentar tiras de coco
seco. O pulular das pipocas na panela, e depois
nas peneiras, traz uma imagem bem propicia
de Obaluaé. Ainda pode ser vista, mesmo com a
opressdo etnocéntrica de alguns vieses do cristia-
nismo, conforme explicitado, em ruas da Cidade
da Bala de Todos os Santos, por ocasido de algum
festejo afro-brasileiro, flores do velho, sendo “co-
reograficamente” langadas nas ruas, numa eviden-
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te simbologia de desejos para abrir os caminhos,
retirar as energias negativas, tornando a caminha-
da positiva. Cenas parecidas de uma coreografia
sem planejamentos acontecem em outros rituais
de limpeza espiritual, destinados a curar doen-
cas ou a fazer com que os médicos consigam ver
melhor a enfermidade e oferecam o tratamento
adequado.

Em uma anamnese coletada em uma matéria feita
pelo soteropolitano jornal A Tarde, publicada em
17 de agosto de 2008, o bancario André Fernan-
des, na época com 36 anos de idade, informou
que ha 29 anos seguia o ritual do banho de pi-
poca. "Ele conta que virou devoto de Sdo Lazaro
depois que ficou curado das crises de convulsdes
que nenhum médico soube diagnosticar’ (BRITO,
2008, p.13). “Fui em varios médicos e nenhum de-
les resolveu 0 meu problema. Um médico espirita
indicou a minha mae que me trouxesse aqui para
tomar um banho de pipoca e eu fiquei curado”
(FERNANDES, 2008, p. 13), complementa o de-
poente.

Apesar do ritual realizado pertencer a Omolu e a
religies afro-brasileiras, a indicacdo para a cura
foi de um médico espfrita, confirmando a tese
candomblecista de que, as vezes, é preciso fazer
um ebd para os médicos verem a doenca e a cura.
N&o é sabido se o médico era kardecista, de outra
linha do espiritismo ou se, realmente, era espirita;
muitas vezes,para evitar constrangimentos racis-
tas, ndo se admite a vinculagdo afro-brasileira. As
convulsdes, que afetavam o depoente, possuiam
outra carga semantica, quando comparadas a
uma das formas de incorporacdo de Obaluaé/
Omolu. Ao manifestar-se em um de seus filhos,
Obaluaé/Omolu, em determinados momentos,

gesticula com os bracos ora dobrados, ora ndo
e com as maos tortuosas e trémulas, lembrando
convulsBes tipicas de epiléticos. Diversas narra-
tivas do povo de axé dao conta de pessoas ndo
iniciadas, por vezes de familias pertencentes a
outras tradicdes religiosas que, por desconheci-
mento, entenderam as manifesta¢cbes ou incor-
poracdes espirituais de Omolu como ataques
epiléticos. Ha situagdes nas quais as pessoas sdo
equivocadamente tratadas com remedios da far-
macologia tradicional para conter as convulsoes,
sem sucesso, até que sejam indicadas para a rea-
lizagdo de procedimentos no candomblé ou em
outra religido afro-brasileira, necessitando, em
alguns casos, da iniciagdo completa, tornando-se
um membro da religido afro-brasileira.

A fixidez do esteredtipo determina que, sendo de
origem negra, passa a ser malévolo todo e qual-
quer significado. Destarte, preferir a orientacdo
espiritual de um médico ou substituir o nome de
Omolu e Obaluaé por Sdo Lazaro ou Sdo Roque
nao consegue eliminar o contetido afro-brasileiro,
0s rituais de limpeza com o deburu. Para marcar
bem sua posicdo, despossuido de alteridade posi-
tiva, guando o direito a diferenca seria respeitado
sem segregacoes (CHAUI, 1993), um entrevistado,
também em ATarde, 17 de agosto de 1979, decla-
rou que ndo iria chamar Sdo Roque pelo apelido
de Obaluaé. O entrevistado disse que frequenta-
va a igreja e o candomblé, mas que a preferéncia
por chamar de Sdo Rogue devia-se ao fato de o
Santo ter sido um servo de Deus. Resta saber se
a cura com elementos proéprios do candomblé, a
exemplo do deburU, seria dadiva do que ele acre-
dita ser o substantivo proprio e legitimo, com le-
tra mailscula, ou do que ele diz ser um apelido. A
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hierarquizacao da fé coloca a representagdo cristd
como superior, prioritaria.

Essa preferéncia pelo discurso e pela nominagdo
referente a cultura ndo-negra é fruto da naturali-
zagao do racismo. David Brookshaw (1983) discu-
te 0 quanto é mais confortavel para negros, consi-
derados esteticamente mulatos, assumirem seus
arquétipos mais aproximados ao branco, como
uma maneira de amenizar o sofrimento propor-
cionado pelo racismo e facilitar possibilidades de
ascensdo social. Exemplo parecido traz Julio Braga
(1995), ao discutir, em Gamela do Feitico, o imbro-
glioentre Jorge Amado e o sacerdote Severiano.
Resumidamente, a confusdo se deu por Severia-
no Manoel de Abreu ter se sentido ofendido por
terem associado seu caboclo Jubiaba ao persona-
gem Jubiaba do romance homonimo.

Severiano era o lider espiritual de uma casa reli-
giosa que tinha caracteristicas negras, amerindias
e cristas. Certamente, [...] uma forma diferente de

a umbanda, com seu viés assumidamente branco,
kardecista e judaico-cristao, sem se aprofundar na
questdo. Entretanto, aliados sdo conseguidos, seja
0 médico, que indicou ao bancario o banho de pi-
poca, ou 0 que compunha as sessGes medilnicas
na casa de Severiano Manoel de Abreu.

Se a pipoca é um dos alimentos ofertados ao mé-
dico dos pobres e dos orixas, portanto alimentan-
do sua energia sagrada, ela é também uma es-
pécie de esponja espiritual, tal seu dono, Omolu.
Tavares (2000) chama atencdo para os poderes
curativos de Omolu, atraindo para si as energias
negativas e livrando o enfermo dos males, inde-
pendente de pertencimento social e identitario. A
forma como Omolu cura lembra o devir ativo niet-
zscheano, transmutando energias negativas em
energias positivas (NIETZSCHE, 1999). Os rituais
de limpeza espiritual também sdo chamados de
rituais de descarrego, e podem ser realizados com
diversos elementos representativos dos orixas, in-
clusive com a pipoca.

Dentre os procedimentos ritualisticos para curas
espirituais, conhecidos e praticados livremente,

crenga, mas a expressao viva do redimensiona-
mento da religido africana na Bahia. Com eles e
através deles, elementos do espiritismo popular
dalinha Alan Kardeck e outras oriundos das cultu-
ras indigenas contactadas se intercruzam com os
de origgm africana para produzirem a expressdo
mais abrasileirada dos candomblés, o denomina-
do candomblé de caboclo (BRAGA, 1995, p. 90).

A partir da andlise do conceituado antropologo Ju-
lio Braga, pode-se entender que os discursos dos
depoentes de A Tarde, ora carregados do exerci-
cio da alteridade positiva, quando o direito a dife-
renca é exercido sem segregar o outro, ora por al-
teridade negativa, denunciam formas abrasileira-
das de cultuar Omolu, em um misto de aceitagdo
e rejeicdo. Fruto da opressado racista, 0 negar-se
negro, total ou parcialmente, inclui a assungdo de
outras formas religiosas diferentes do candomblé
e de demais religides afro-brasileiras com melho-
res aceitacdes sociais. Abrem-se parénteses para

- L el Fe

sem orienta¢des sacerdotais, por ndo iniciados e
Ou apenas curiosos, 0 banho de pipoca ocupa lu-
gar de destaque, como se vé na indicacdo do mé-
dico espirita. Nem todos sabem da exigéncia de
torrar o milho para transformar em pipoca, sem a
gordura e, hoje, aos que sabem da exigéncia, ofe-
rece-se a facilidade da pipoqueira elétrica, a tradi-
¢do se transforma e mantém sua energia sagrada.
Até mesmo nas manifestaﬁées do sincretismo re-
ligioso, a devogdo do catolicismo popular baiano
a Sdo Lazaro e a Sdo Roque inclui a pipoca como
forma de homenagem e purificacdo. Diante da
greja de Sdo Lazaro, na capital baiana, as pipocas
e Omolu sdo, também, pipocas de Sdo Lazaro e
de Sdo Roquie, ritualisticamente passadas nos cor-
pos dos fiéis por iniciadas no candomblé e outras
religies afrobrasileiras, as segundas-feiras. O dia
da semana dedicado a Omolu é o mesmo dedica-
do a Exu, aos ancestrais e, no llé Axé Opo6 Afonja, a
Ogum, que recebe as homenagens da semana as
tercas-feiras em outros terreiros de candomblé.
Mesmo os rituais de purificagdo sendo feitos na
porta da igreja, pela inexisténcia de permissao
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para realizar dentro da igreja, é representativo
que aconteca na rua, afinal, Omolu - assim como
Exu e Ogum - é orixa que reina nos caminhos, nas
ruas. Omolu, ainda menino, viveu por muito tem-
po a dormir nas ruas e nas matas (PRANDI, 2001),
até ficar habilitado para realizar curas. Os proces-
sos de descarrego com a flor no velho incluem
a conexao com uma arvore sagrada na porta da
igreja. Os iniciados no candomblé utilizam a arvo-
re como uma espécie de repositério energético,
na qual sdo depositadas pipocas ja utilizadas para
as limpezas. Em 03 de janeiro de 1984, A Tarde
informou que

Muitas pessoas fizeram uma trilha, jogando pi-
poca desde a entrada de S&o Lazaro, onde tem
uma 'arvore sagrada), até aigreja, onde de joelhos,
agradeciam a graca alcangada.

Outras levavam flores, colocavam no altar e reza-
vam contritas, como Mariana Assun¢ao que, mes-
mo ndo querendo dizer quanto gastou, deixou
clara a devo¢do que tem por Sdo Lazaro, que lhe
concedeu uma graca especial.

A relacdo de Omolu com as arvores é muito co-
nhecida, pois demonstra a ligacdo com a terra.
Todas as pessoas iniciadas em Obaluaé/Omolu
possuem em seu nome iniciatico a palavra lji, que
significa arvore, as vezes pronunciado apenas ji. A
inclusdo da arvore no ritual de cura na porta da
ic%re'a de Sdo Lazaro referenda mais a existéncia
a fé e da cura através de Omolu.
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Apesar das formas disfarcadas do racismo religiso,
a fé em Omolu/Obaluaé e nos santos catolicos pa-
recem conviver com alguma tolerancia. Entretan-
to, em 17 de agosto de 1979 o padre da igreja de
S&o Lazaro falou ao Jornal A Tarde sua contrarie-
dade em relacdo ao sincretismo religioso e decla-
rou proibicdo das pipocas dentro do templo caté-
lico. Posicao contraria ou de melhor aproximagao
foi tomada por outro paroco da mesma igreja em
2008, inserindo atabagues na missdo e congre-
gando musicas catdlicas com a percussdo sagrada
afro-brasileira. Na entrevista dada ao citado vei-
culo de comunicagdo em 17 de agosto de 2008,
0 paroco Rosivaldo Mota (2008) afirma: "Fizemos
uma pesquisa e constatamos que 99% dos devo-
tos eram a favor da mudanca. Estamos na Bahia e
é importante aderir as duas culturas. E uma unido
mais que justa, ja que foram os escravos adeptos
do candomblé que construfram essa igreja".
Mesmo tendo o 16 de agosto como dia maior de
homenagens a Sdo Lazaro/Omolu/Obaluaé costu-
ma-se, na Bahia, lotar a igreja do mencionado san-
to na Ultima e na primeira segunda-feira do ano.
Na oportunidade, as flores do velho sdo utilizadas
para garantir, aos que se submetem aos rituais
de purificagdo, um ano com energias positivas.
Percebe-se, entdo, mais uma vez, a oferenda feita
antes da dadiva.

Texto original em Portugés do Brasil,
da autoria de GILDECI DE OLIVEIRA LEITE
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ENCONTRE
AQUILO QUE
PRECISA!

CASA DE OGUN - Hipermercado N°1 em comério
de produtos de Candomblé, Umbanda, Esotericos
e Espiritualidade, abriu no Laranjeiro-Almada,
para Portugal e toda a Europa!!! Na CASA DE
0GUN, encontra todos so artigos de fundamento e
de Axé, que precisa! Para além de outras e muitas
coisas, temos: roupas de santo e para Orixd por
medida, Ferramentas de Orixa, buzios, sementes,
favas, waiji, ori, ékodidés, penas africanas, fios de
contas para os seus Orixas, kélés, pembas, bradjas,
missangas, firmas, 6tds, ibas para assentamento,
banhos de ervas varios, etc...

ACONSELHAMENTOS e SIMPATIA de pessoas
experientes!

PRECOS IMBATIVEIS! (PRECOS ESPECIAIS PARA
TERREIROS)!

CASA DE OGUN - 0 ponto de encontro dos Pais e
Maes de Santo, Profissionais Esotéricos e Publico
em geral!

CASA DE OGUN - Estd registada na FENACAB
(MAT:001) CASA RECOMENDADA

Hordrio: Segunda a Sabado das 10:00h as 19:00h
(Abertos a hora de Almoco) e aos Sabados,
estamos abertos até as 17:00!

OGUN

COMERCIO DE PRODUTOS DE
CANDOMBLE, UMBANDA, ESPIRITUALIDADE E ESOTERICOS

Alameda Guerra Junqueiro, 34 - Laranjeiro
2810-072 Almada (Perto do Millenium, BANIF e estacao
de metro S. Gedeao)

Tel: 2125954 08| T 6 634 00 55

E-mail: casadeogu mail.com
casadeogun_lojaonline@hotmail.com

http://www.casadeogunlojaonline.com



